Laaja valikoima varastossa.
Kaikkiin autoihin, myos sahkoautoihin.

“"Reshop

KIERRATTAA HYVAA
Palokka, Kirri, Kirrinpolku 5 - 040 146 0641
Palvelemme ma - pe 10-18,1a10-15___
f SAASTAT RAHAA JA SAMALLA AUTAT

TIKKAKOSKI

PALOKKA LOPPUIKO

HEINALAMPI Trvideil KATSASTUS
a taytiillz

LEPPALAHTI savars, Ml sis. paasts-

mittauksen!
(nettivaraus)
k1katsastus.fi

9 Palokanor5| 1 (Prisma) Kl

KATSASTUS

Taytot, tarvikekasetit, alkuperdiset kasetlt!

Nro 9. 22 vsk.

Keskiviikko
1.10.2025

OSTETAAN SEKA MYYDAAN

Vasarakatu 29, JKL | P. 040 418 4897
(Seppalan K-citymarket)
www.ykkosmuste.fi - jkimustepalvelu@gmail.com
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Suomen Kaivohuolto Oy
044 709 7116

PALOKAN APTEEKIN
TARJOUKSIA

Devisol Strong D3
20 mikrog
200 tabl.

19, 95

*norm. 24,51 €

*Normaalihinta ja 30 paivan alin hinta.

Devisol D3
20 mikrog
200 tabl.

*norm. 18,12 €

TARJOUKSET VOIMASSA 31.10. ASTI.

www.kultahopea
Todennakmsesh aina p

Osta 7 Orionin kerailytuotetta,

saat lahjan

Srion
Keraily-
kampanja

29.9.-31.12.2025

Nasolin A-vitamin

nenasuihkeet

Sitrus, mustikka tai neutraali Sitrus, mustikka tai neutraali

10 ml | o

8,95

*norm. 10,98 €

E— orion
kerdily-

uote

P o |
STERIMAR - STEi
BLOCKED *

Beko Strong B12
+ Foolihappo + B6
150 + 20 tabl.

+2

STERIMAR

20 1ot aupan i

Fiilus Arkeen
30 tabl.

9,95

*norm. 13,00 €

Fiilus Vahva
10 /30 kaps.

*norm. 9,00-17,80 €

Merivesi-
nenasuihkeet
100 ml

PAKKAUKSESSA . T
tabl. kaupan paalle 2075 Caupanpime

RIS |
Ve’!;fl/rt

Stérimar Nose Hygiene,
Stérimar Blocked Nose

. . A lafe
ja Stérimar Nose Hygiene Baby =

ﬁ"ifulusgJ

E Vb

*norm. 30,40 €
*norm. 14,07 €

PALOKAN

APTEEKKI

PRISMASSA

Palokanorsi 1, 40270 Palokka
puh. (014) 338 2800
www.palokanapteekki.fi

AVOINNA:

ma-pe klo 9-20
la klo 9-18 ¢ su klo 12-18

®060

Palokan apteekki



http://www.k1katsastus.fi
https://spr-kirppis.fi/stores/kirri/
http://www.kumiseta.fi
http://www.ykkosmuste.fi
http://www.palokanapteekki.fi
http://www.kantamatkat.fi
http://www.kultahopea.fi
http://www.suomenkaivohuolto.fi
http://www.monexmedia.fi
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Toimitukselta
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Liammin ja aurikoinen syksy on
hemmotellut oikein urakalla. Pik-
ku hiljaa luonto alkaa vaihtaa syys-
vérejd. Syyslo-
malla onkin hyva
tilaisuus menna
luontoon retkel-
le. Retkipaikkoja
Jyvésseudulla on
useita. Esimerkiksi
Kanavuori Vaaja-
koskella on kiva ja
sopivan mittainen
monenikéiselle.

Valon kaupun-
ki -tapahtuma oli
tdnd vuonna hyvin
suosittu. Erityi-
sesti Ylistonsillan
valaistus ja valaat
olivat hienosti to-
teutettu.

Elina Sukuvaara

Kuvat JS

EX TEMPORE
-MATKALLA

Katiska

uorelle miehelle jarjestyi useampi lo-

mapdiva toistd - ja hinen teki mie-

li pohjoiseen. Siitd aukeni meillekin

neljan pdivan rengasmatka puolison
kanssa nuoren miehen kyydissé.

Reitti kulki vélilla Jyvaskyla - Levi - Kirkkonie-
mi Norjassa - Jadmeri - Levi - Jyvéaskyld. Mat-
kaa kehkeytyi yhteensd n. 2500km. Taivallusta
rytmittivit auton latauspisteet, ruokailu ja myos
"hotelli -helpotukset", jolloin péési ihailemaan
ympéristod ja ikuistamaan muistoja kameralla.

Rovaniemeltéd l4dhtien opimme varomaan po-
roja ojassa, tien vieressa ja tielld. Laskimme kah-
deksaan paikkaan asti, sitten emme enia jaksa-
neet laskea. Niin monessa paikassa niitd nyt oli.
Nuoren miehen sivakoidessa rullasuksilla illalla
Levilla, tuli jalleen poroporukka vastaan.

Norjan monet vuoret ovat jyrkkid, terivia ja val-
tavan korkeita. Siellda mahdolliset eldimet ja kas-
vit saavat olla rauhassa ihmisten tavoittamatto-
missa. Vuoria katsellessa saattoi kokea todellista
huimausta. Kylld ihminen on pieni kaiken kes-
kella!

Kaukaisimpiinkin paikkoihin, &4rioloihin oli ra-
kennettu kirkko. Tdmé antoi omalla tavallaan
turvaa ja "matkavakuutuksen" matkaajille. Esim.
Utsjoen ldhella kirkossa oli avoimet ovet konk-
reettisesti. Sakastinkin ovi oli seldlldén auki.
Pihan puuceen ovessa oli teksti: "Tamén helpo-
tuksen sinulle tarjosi Utsjoen seurakunta". Koim-
me siis olevamme kaikin tavoin tervetulleita.

Valokuvien selaaminen on nyt kuin tekisi tuon
nopean eldmysmatkan hidastettuna uudelleen...

Kalle Tossavaiselle

rullahiihdon

SM-pronssia

Pekka Tossavainen

Elokuussa vuoden 2025
Tikkakoskelaiseksi  va-
littu Kalle Tossavainen
(18) hiihti Vuokatissa
jarjestetyissd rullahiih-
don SM-kisoissa prons-
sille, sarjassa M20 10
km. Sarja oli hyvinkin
kovatasoinen, silla Kalle
olisi ollut ajallaan mies-
ten sarjassakin sijalla 14.
Taakse olisi jadnyt hyvin-
kin meritoituneita ja mo-
nille tv:std tuttuja ylei-
sen sarjan hiihtéjia.
Kalle hiihti kisoissa li-
sdksi sprintin miesten
yleisessd sarjassa, tédssd

kilpailussa sijoitus oli 19.

Nyt on alkamassa
U20-maajoukkue  leiri
ja sen perdan omatoimi
leiri Vuokatin ensilumen
ladulla. Lumikausi alkaa
Vuokatissa perinteises-
ti jo 10.10 ja ensimmai-
set kilpailut jarjestetdin
1.11-2.11 my6skin Vuo-
katissa. Silloin mitelladn
Suomen cupin sprintti
vapaalla hiihtotyylilld ja
viestit. Alkavan kauden
paitavoitteena  siintda
nuorten MM-kisat Norjan
Lillehammerissa maalis-
kuun alkupuolella.

’.ﬂu:f\‘
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ptimbed tooling solutions

Keho kunbtoown

Mari Vaaranen, fysioterapeutti, Palokan Fysioterapia

Soveltavan neurologian hyddyntdminen paansaryn,

huimauksen ja kipujen fysioterapiassa

eiddin  keskusher-

mostomme  ohjaa

ja kontrolloi elimis-

tomme toimintoja,
esimerkiksi silmét, tasapainoe-
lin, pikkuaivot ja aivokuori toi-
mivat yhteistyossid. Niin kauan
kuin ndma hermoston osat toi-
mivat sopivasti keskendan, on
elimist6lld mahdollisuus toimia
hyvin. Jos jokin ndisté toimii lii-
kaa tai liian véhéan, alkaa ongel-
mia ilmaantua: huimausta, tasa-
painon ongelmia, paansirkys,
kipuja, jaykkyyttd jne.

Aivokuori ohjaa tietoista ajatte-
lua ja on toiminnan ohjauksessa
vahvasti mukana. Eri aistinelimis-
t4 mm. silmisté, tasapainoelimes-
td, asentotuntoelimisti, tuntoais-
timista tuleva tieto prosessoidaan
aivokuorella. Aivokuori vastaa
korkeimmista tiedollisista toi-
minnoista ja sinne tulevan aisti-
tiedon perusteella se suunnitte-
lee ja paattda, minkalaista kaskya
lahtee takaisin elimisto6n esim.
lihaksille ohjaamaan liikkumista.
Jos siis aivokuorelle tuleva tieto
on jostain syystd vadristynytta, ai-
vokuori ei osaa kaskyttda elimis-

toadmme oikein ja siitd seuraa on-
gelmia mm. silmien, tasapainon
jakipujen suhteen.

Silmien toimintaan ja nékoais-
tiin liittyy vahvasti silmia liikut-
tavien lihasten ja niitd hermotta-
vien hermojen toiminta. Silmien
lihakset saattavat olla kuormittu-
neita esim. nayttopaitetyosken-
telyn tai kdnnykén tuijottamisen
vuoksi. Talloin silmié litkuttavat
lihakset eivat valttdmatta jaksa
liikuttaa silmid kunnolla ja tu-
loksena saattaa olla esim. paan-
sarkyd, migreenid, huimausta tai
niska-hartiakipuja.

Tasapainoelimen toiminta
saattaa myo0s héiriintyd korvan
kaarikaytavien, otoliittielimen
tai tasapaino/kuulohermon on-
gelmien vuoksi. Niistd seuraa
helposti huteraa oloa ja huima-
usta. Myos pikkuaivojen toimin-
nassa voi olla toiminnallista hai-
riotd, jolloin liikkeiden ajoitus,
tarkkuus tai rytmitys kérsivat.

Aivohermoja meilld on 12 pa-
ria ja ne lahtevét suoraan kes-
kushermostosta. ~ Aivohermot
hermottavat silmid, purentali-
haksia, kasvojen lihaksia, kielta,

nielun aluetta, pdin nyokkagjali-
hasta ja epékaslihasta. Myos va-
gus- eli rauhoittajahermo on yksi
aivohermoista. Nédissa hermoissa
voi olla samanlailla toiminnan-
héiriotd kuin esimerkiksi kaik-
kien tuntemassa aédreishermos-
sa, iskiashermossa. Aivohermoja
voidaan myo0s tutkia ja kuntout-
taa samoin kuin dareishermoja.
Elimistosta kulkee erilaisia ki-
pua vélittdvid hermoratoja aivoi-
hin. N&itd ratoja pitkin kulkee
myos kosketus-, kylma-, 1ampo-
ja varindtuntemukset. Jos jokin
ndistd tuntoaistimuksista vélit-
tyy vadristyneend, se vaikuttaa
muihinkin  tuntoaistimuksien
kulkuun. Esimerkiksi jos koske-
tustuntoaistimus  kipualueelta
valittyy aivoihin heikentyneena,
se voi lisdté kivun tuntemusta.
Asiaan perehtynyt fysiotera-
peutti pystyy kartoittamaan néi-
den kaikkien hermoston aluei-
den toimintaa toiminnallisilla
testeilld. Ja jos ndissa testeissa
loydetaan toiminnanhéiriota, li-
hasten, hermojen ja hermoston
toimintaa pystytddn erilaisilla
harjoituksilla parantamaan.

Palokka-lchti
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Musiikkia

uutarhassa

Matti Supola Kuvat Olavi Rahkonen

Rahkosen ja Siipolan
perheet jarjestivat kol-
mannen kerran Musiik-
kia puutarhassa-konser-
tin ldhialueen asukkaille.

Musikaalista antia tarjo-
sivathuiluduo Kaffehaus,
piano- klarinettiduo seka
Lauluyhtye Taube. Va-
lika tarjosi kulinaarisia

nautintoja, kun talkoo-
laiset olivat loihtineet
poytiin monenlaisia se-
sonkiherkkuja. Samalla
lujitimme Rantueen yh-

teishenked ja yhteisol-
lisyyttd. Muistelot kul-
kivat Rantueen alueen
rakentamisesta 1950-lu-
vulta nykypaivaan.

Korkealaatuiset
hammasproteesipalvelut

Vuokrataan liiketila

T

keskustassa Aren auklolta_ |

E--lmﬁl ry

Puistokatu 1, katutaso, taysremontoitu, ilmastointi, keittio 103m?
TIEDUSTELUT: puh. 050 5937554

Jari Blom, Palokka

Osuustoiminnassa voi vaikuttaa

auppojen ja pankkien maa-
ilma on muuttunut vuo-
sikymmenten myotd. It-
e muistelen lapsuudesta
kauppoja olleen vihén joka nurkal-
la. Ne olivat todellisia lahikauppo-
ja. Henkilokuntaa 2-4, tuotevali-
koima minimaalinen, mutta riittiva
péivittdisiin tarpeisiin. Pankkipalve-
luitakaan ei tarvinnut kaukaa etsia.
Oli useampia osuuspankkeja, saas-
topankkeja, koppia, syppid, pyppid
ynnéa muita.

Kova kilpailu on vdhentanyt voi-
makkaasti kauppa- ja pankkipalve-
luiden tarjontaa. Kauppojen koko
on kasvanut, tavaravalikoima laa-
jentunut ja palvelut monipuolistu-
neet. Pankkien kansainvélinen kil-
pailu ja vakaavaraisuussaannot ovat
vahentineet alan toimijoita.

Téssa kehityksesséd parhaiten ovat
menestyneet  osuustoiminnalliset
yritykset. Tosin niidenkin méara
on vahentynyt. Kaupan puolella ei
ole enddn Maki-Mattia eikd pienid
alueellisia osuuskauppoja, jaljel-
le on jaadnyt jisenmdadraltdan, liike-
vaihdoltaan ja henkiloston méaéralta
suuri markkinajohtaja Osuuskauppa
Keskimaa. Pankkikriisi vei séésto-
pankit ja osuuspankkien osalta lahes
kaikki alueosuuspankit ovat liitty-
neet Keski-Suomen osuuspankkiin.

Osuustoiminnalliset yritykset ovat
jasentensd omistamia. Osuuskaup-
pa Keskimaalla on yli 140 000 ja

Keski-Suomen 4
osuuspankilla yli 80 000 as1akaso-
mistajaa jaldhes samaan yltia asiak-
kaiden omistama Lihi-Tapiola. Mel-
koisia maaria Keski-Suomessa, jossa
asukkaita on 275 000.

Alueemme asukkaille menestyvét
yritykset ovat hyvin tirkeitd. Kaik-
ki yritykset pienemmisté suurimpiin
tuovat meille kaikille valttdméatonta
hyvinvointia, tyotd, palveluita ja ve-
rotuloja. Osuustoiminnallisten yri-
tysten idea on se, ettd yksi henkild
voi omistaa vain yhden osuuden sii-
td. Toisin on porssiyhtitissa, jotka
voivat jakaa suuriakin osinkoja maa-
kuntaamme, mutta tulokset jakaan-
tuvat harvemmille. Pa&toksenteon
osalta osuustoiminnalliset yritykset
tekevét paikallisia ratkaisuja. Inves-
toinnit pysyvat taatusti oman maa-
kunnan siséll4 ja kaikki menestymi-
nen kanavoituu paikallisesti. Tulos
ohjataan asiakasbonuksiin, muihin
jasenhyotyihin ja paikallisten palve-
luiden kehittdmiseen. Toisin toimii
kansainvalisissa markkinoilla toi-
miva pankki, jonka investoinnit ei-
vat kohdistu vélttdmaéttd edes Suo-
meen.

Asiakasomistajat péddsevit vai-
kuttamaan  osuustoiminnallisten
yritysten paatoksentekoon jdsen-
vaaleissa. Osuuskauppa Keskimaan
edustajiston vaaleissa lokakuussa ja
Keski-Suomen Osuuspankin osalta
marraskuussa.

¢ Hammasproteesit suoraan asiakkaalle
¢ Proteesien pohjaukset, korjaukset seka
puhdistukset samana paivana jopa ilman ajanvarausta
* Hammasuojat ja Uniapneakojeet
¢ Keski-Suomen hyvinvointialueen yhteistydkumppani

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO
SR !u:lnﬁmmr?a% EHT JANI RUPPA

VASTAANOTOT: Jyviskyld Sepinkatu 14, 014 334 7000
Jamsi Keskuskatu 10-12, 040 753 7287

www.srhammas.fi

_Lentoaseman
omangkeittion

uokalouna;;
“ma- pe'” <
g il 3(? 13: 00 |

-entoasemantle 70 T| kkakoskl

vng.skycafeandfood.fi
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Jarvipelastajat lahtevat tunnissa
"Saa olla itteesa

ensiaputilanteisiin.

Kdydet kiristyvat, moot-
tori murahtaa ja vene
kdadntyy kohti avointa
jarvenselkda. Noukan-
niemen rannassa alkaa
Jyvaskylan Jarvipelas-
tajilen harjoitus. Talla
kertaa on ndyttopéaiva:
Holm Leevi ja Raassina
Sointu suorittavat kan-
simiehen kurssiin kuulu-
via tehtavia.

Harjoituksessa  kéy-

ddén lapi maissa tehta-

Jyvaskylan Jarvipelastajat harjoittelevat saannollisesti,
jotta apu tavoittaa vesillaliikkujat nopeasti. Kesén aikana
tehtévia kertyi kymmenia - aina veneiden hinauksista

vid valmisteluja, kalus-
ton tuntemista ja vesilla
toimimista. Naitd samoja
taitoja tarvitaan tositilan-
teissa, kun jarvipelastajat
lahtevét auttamaan ha-
déssa olevia veneilijoita.

—Kevaalla alkaa uusien
kouluttaminen, kaikki
ovat tervetulleita mu-
kaan. Uintitaito pitdisi
olla, mutta muuten opi-
taan yhdessd. Hauskaa
on porukalla, ja tekemis-

Lahtovalmlstelut Ialturllla Ennen harjmtusta kdydaan lapi
veneen ja varusteiden tarkistus.

Nayton suorittajat tydssa. Leevi Holm ja Sointu Raassina
harjoittelivat vesilla kansimiehen tehtavia.

paremmassa seurassa’

aina vesilld harjoitteluun
asti, kertoo yhdistyksen
puheenjohtaja Kaj Num-
melin.

Yhteiso, joka ei jata
pulaan

Jyvéskyldn Jarvipelasta-
jilla on yhteensa 651 ji-
sentd, joista 40-50 toi-
mii aktiivisesti. Mukana
on myo6s ladkéareitd ja
sairaanhoitajia.

— Saa olla itteesd pa-
remmassa seurassa, tii-
vistdd jasen Pertti Vuori-
nen.

— Yhteisollisyys, oppi-
minen ja rohkeus tarttua
tilanteisiin pitdvéat po-
rukkaa mukana. Jokai-
nen voi tulla aluksi ilman
erityisosaamista — taidot
karttuvat  harjoituksis-
sa, ja pian voi jo lahted
mukaan halytysvenee-
seen, kertoo pitkdaikai-
nen kunniajisen Timo
Joensuu.

ti 1oytyy Haitustoists . Kesa tayr@ehtawa:ﬂ

almiina tunnissa

Tand kesanmé Jarv1pera_sT”P_{gvystysvuorot pyorivat

tajille kertyi 30-50 teh-
tdvad, ja Korpilahden
yksikolla saman verran.
Useimmiten kyse on me-
kaanisista vioista.

Ihmiset  pelastetaan
aina korvauksetta. Ve-
neen siirrosta sen sijaan
voidaan perid kulukor-
vaus, joka voi nousta
useisiin satoihin euroi-
hin.

Jos veneilijilli on
Trossi, Suomen Meripe-
lastusseuran tukijasen-
palvelu, apu kuuluu jase-
netuihin. Silloin veneelle
saa avun ilman lisdakulu-
ja —ja samalla tukee va-
paaehtoista jarvi- ja me-
ripelastustyota.

Hengenhiadassa olevat
kuuluvat virallisesti pe-
lastuslaitoksen vastuul-
le, mutta jarvipelastajat
hélytetddn avuksi, jos
tarvitaan lisakésia.

Ohjaamossa. Veli Joensuu esitteli Lahitapiola-pelastusve-
neen varusteita ja hallintalaitteita.

viikko kerrallaan, ja hé-
lytyksen jédlkeen veneen
on oltava liikkeelld tun-
nissa. Harjoituksia jar-
jestetddan kahdesti vii-
kossa. Niissé opetellaan
hinausta, vedesté pelas-
tamista, vuotojen hal-
lintaa, ensiapua ja jopa
veneen tulipalojen sam-
muttamista.

— Vesilld pyritdén ole-
maan niin paljon kuin
mahdollista, sanoo Jo-
ensuu.

Kaksi isompaa venet-
ta on jo paivityskorjattu,
ja lahiaikoina myo6s yksi
pienemmista ldhtee kor-
jaukseen.

Mutta tarkein pysyy:
valmius auttaa vesilla-
lilkkujia, sddssd kuin
saassa.

lastajien perusharjoituksiin.

Hinausharjoitus. Veneen kiinnitys ja siirto kuuluvat jarvipe-

Ensiapuharjoitus. Jasen esitti tajutonta, ja nayttoa suoritta-

van taytyi osata toimia oikein
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MERI RUNKOPATJAPAKETTI - AALTO -jenkkisanky
Sis. sijauspatjan + jalat . Sis. sijauspatjan + jalat.
Koko 140 x 200 cm Koko 120 x 200 cm. Pussijousitus

140x200cm

Koko: 140 x 200 cm

649,

80 x 200 cm 399,- Koko: 160 x 200 ¢m
90 x 200 cm 449, -
120 x 200 cm 529;- 699’

HILDING ORIGINAL + S E——— AALTO
moottorisdnkypaketti > gAEEl\IIEIICQ)IRI- -moottorisankypaketti
120 x 200 cm ‘fif' T Sis. sijauspatjan, jalat

Sis. sijauspatjan, jalat + : : uoLl Koko 80 x 200 cm Pussijousitus
langattoman kaukosaatimen ! - Sahkainen

nostoavustin,
120x200 cm | b selkénojan-

pussijousitus | ¥ kallistus ja
I - jalkarahi

- y OKO:

9‘9L 7‘/419 = 50200 e
" =) ‘», 799,-

Suomessa valmistettu - Juhlajenkki Sonaatti

LUOTO Moottorisankypaketti . 160x200em |

160x200 cm, ; e Sis. Relax
viri: hiekka o -sijauspatja
Sis. sijauspatjat, : +jalat + Gold
jalat, langattomat sangynpaaty
kaukosaatimet ja

sangynpaadyn

(1995 €)

www.stemma.fi

Stemma

Kirrintie 5, Palokka. Ma-pe 9-18, la 9-15. Puh. 044 709 0600.
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HALLA , HAKKI JA SYKSYN
SIENITOIVEET

Markku Tossavainen kuvat Matti Vaarula ja Markku Tossavainen

Ensimmaisten yopakkas-
ten tulo on aina hieman
sykdhdyttava. Joillekin
se on talven raikas ensi-
tuulahdus, joillekin pet-
tymys: joko se talvi taas
kolkuttelee ovella!

Mielenkiintoista, kuin-
ka paljon vaihtelua en-
simmaéisten yopakkasten
tulossa on. Olemme kir-
janneet Palokan Terttu-
maessa ensimmaisia yo-
pakkasia vuodesta 1990
alkaen. 35 vuoden ha-
vaintojakson = mukaan
ensimmdiinen yopakka-
nen on ollut Palokassa
keskimadrin  syyskuun
14. paiva.

Vaihtelu eri vuosien
kesken on ollut hyvin
suurta. Aikaisin yopak-
kanen havaintojakson
aikana oli 17. pdiva elo-
kuuta (v. 1994) ja myo6-
héisin lokakuun 13.
pdivd (v. 2017). Téana
syksyné n. -1 asteen pak-
kanen oli 25.9., ja se vei
mennessadn herkét pi-
hakukat kuten dahliat.

Jos analysoidaan ha-
vaintojakson aikaista ti-
lastoa, niin huomataan,
ettd ensimméinen pak-
kasy6 on myoOhaistynyt
n. viidelld vuorokaudel-
la ndiden 35 vuoden ai-
kana.

Tamé& nakyy hyvin ha-
vaintojakson  kahdes-
sa puoliskossa. Aika-
valilldi 1990-2006 oli
keskiméardinen ensim-
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ja vastaavasti aikavalilla
2007-2024 se oli 20.9..

Halla ja yopakkanen,
serkuksia vai?

Mita eroa on hallalla ja
yopakkasella?  Yopak-
kasten aikana maan-
pinnan ldmpotila laskee
pakkasen puolelle vahin-
tddn kahden metrin kor-
keudella.

Halla taas tarkoittaa
sitd, etti vain maanpin-
nan lampétila on pakka-
sen puolella. Hallaa voi
siis esiintyd, vaikka il-
man ldmpotila olisi plus-
san puolella yli kahden
metrin korkeudella.

Maanpinta jadhtyy sé-
teilyjddhdytyksen seu-
rauksena  nopeammin
kuin ylld oleva ilma-
kerros, siksi maanpinta
voi olla paljon kylmem-
pi kuin ylapuolinen il-
makerros. Parin metrin
korkeudella oleva lam-
pOmittari ei siis kerro to-
tuutta hallan olemassa-
olosta.

Hakki hakee pahkinat
ja siemenet!

Kotipihamme makedo-
nianménnyssd on syk-
syisin vieraillut eksoot-
tinen mustankirjava
lintu, pdhkindhakki. Se
on kaytokseltddn usein
rohkea, ihmistd pelkaa-
maton. Lintu nappaa ké-

mdinen pakkasyé 15.9. vyn nokkaansa ja lentda
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rkkutatteja on ollut varsinkin Itd-Suomessa tana

syksyna runsaasti. Palokan seudulla sato ei ole ollut kovin
runsas. Herkkutatin hyva tuntomerkki on vaalea verkkoku-
vio jalan yldosassa. Kuva: Markku Tossavainen

laheisen salavan oksal-
le sitd jatkojalostamaan,
vahat valittdmatta katso-
jista.

Joskus sitd on vaikea
havaita, niin hiljaa se toi-
mii tyossddn. Ehkad maa-
han pudonnut kdpy sen
paljastaa tai harkitsema-
ton kirkuva “kree-kree-
kree”-huuto.

Pahkindhakki on nar-
hen kokoinen, mutta hy-
vin jykevinokkainen lin-
tu. Sen nokka on juuri
sopiva tyokalu isojen ké-
pyjen suomustamiseen
ja pahkinidpensaan ja
tammen hedelmien au-
komiseen.

Suomessa esiintyy kak-
si hakin alalajia: siperian
ja euroopan pahkindha-
kit. Siperian edustaja on
se, jolle kelpaavat eri-
tyisesti makedonian- ja
sembramédnnyn sieme-
net ja euroopan hakille
puolestaan pahkindpen-
saan péhkinit ja tam-
menterhot.

Suomessa hakkeja pe-
sii n. 3000 paria. Lou-
nais-Suomen ja Ah-
venanmaan alueella
pesivat yksilot ovat lan-
tistd eli eurooppalaista
alalajia. Siperian pahki-
nahakit pesivét harvalu-
kuisena pohjoisempana
Vaasan ja Hameen seu-
tuvilla.

Pahkindhakki  tekee
itselleen talvivarastoja
katkemalla pahkinoita ja
tammenterhoja maahan.
Palokankin alueella pie-
nid tammen taimia voi
loytaa sielta tdaltd met-
sistd. Kyseessa lienevét
kuitenkin oravan, nér-
hen ja ehkéd myo6s péahki-
nédhakin kiatkemat hedel-
maét, jotka ovat saaneet
metsissimme  riittdvan
hyvan kasvualustan. Il-
maston ldmpeneminen
on edesauttanut erityi-
sesti tammen levidmista
néilla seuduin.

Sienet, sienet...missa
lymyatte?

Syksyinen sienisato voi
vaihdella erittdin paljon
alueittain  loppukesin
sddolosuhteista johtuen.
Sienirihmasto tarvitsee
kasvuunsa sopivat kos-
teus- ja lampoolot. Liian
kuivat tai kylmat séédolot
vaikeuttavat rihmaston
kasvua. Sieniretkemme
lahialueille ovat osoitta-
neet, ettd syksyn sadosta
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Pahkinahakki ilmestyy kuin tyhjasta Jyvaskylankin seudulle heti kun makedonian- ja sem-
braméntyjen kavyt ovat "korjuukunnossa’. Jykevé nokka on erinomainen tyokalu kapyjen,
tammenterhojen ja pahkindpensaan hedelmien kasittelyyn. Kuva: Matti Vaarula
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Suomi on kahden eri pahkinahakin alalajin levinneisyysalueella. Euroopan pahkinahakki
on erikoistunut sydomaan tammenterhoja ja pahkindpensaan hedelmia. ltdinen alalaji,
siperian pahkinahakki, syo puolestaan lahinnd sembra- ja makedonianméannyn siemenia.

Kuva: Matti Vaarula

on tulossa heikko.

Kuten Suomen Luon-
to-lehdessa loppuke-
sdstd kirjoitettiin: “Yksi
Ioytdd metsdstd kolme
kantarellia, toinen kol-
me &dmpdrillistd! Alku-
kesin sateet nostivat
toiveet hyvistd sienisa-
doista korkealle. Jo kesa-
kuun lopulla uutisoitiin
300 kilon ménnynherk-
kutattiesiintymadstd, joka

Iymysi Pohjois-Karjalan
metsissd. Tdmédn syk-
syn sienisato jannittdd
ja mietityttdd erityises-
ti, koska sienid on talld
hetkelld hyvin paikal-
lisesti. Metsistd Ioytyy
nyt tdysin sienettomid
alueita, jotka eivit ole
saaneet vettd”  sanoo
johtava asiantuntija Tea
von Bonsdorff Helsin-
gin yliopiston Kasvimu-

seolta (Suomen Luonto
7/2025).

Odotellaan  lammin-
td syksyd, ja vield uutta
herkkutattisatoa, kanta-
relleja, torvisienié ja pak-
kasoitd hyvin kestévii
suppilovahveroa! Opti-
mistina on pakko todeta,
ettd sienii kyll4 vield eh-
tii saada ihan riittavasti,
jos vain on mahdollisuus
paastd metsdan!
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SAKKIVARASTON TYHJENNYS

. 640 litran maa-ainessakit

b Tarjous voimassa lokakuun loppuun tai niin kauan, kun sikkeja riittaa.
A\

1- 60€/séikki (norm. 90 €)

Rahti/tilaus =20 € (80-100-120 €)

Ei koske hiekoitussepelia eika lajiteltuja luonnonkivia.

w ' risun nouto 150
{KOURA-AUTOTFI

(norm. 165 €,
max 20 km)

Soita ja tilaa 0400 546 245

Jyviskylan Nyky - Ja Valotaiteen keskuksessa

VALON JATKOT
1.10. - 3.10.205!

Valo tapahtuman viral-
liset jatkot pidentivat
valon juhlaa Jyvéaskylan
kaupungissa varsinaisen
tapahtuman seuraavalle
viikolle Pykéliston kult-
tuurikeitaassa.

Valon kaupunkimme
saa siis jatkoa. Alue téyt-
tyy valotaiteesta, joka
heréé loistoonsa pimeén
tullen.

Esilld on Kari, Samuli
ja Lasse Alosen veistok-
sia ja valoteoksia. Terve-
tuloa kokemaan, kuinka
valo muuttaa tilan, tun-
nelman ja sinut osaksi
taidetta.

Alueen néayttelyt
ovat avoinna vanhois-
sa 1940-luvun junava-
unuissa, valotaidegal-
leriassa, piha-alueella
ja valoveistospuistossa.
Kodassa voi hengédhtaa
tunnelmoimaan tulien
darelle ja antaa ajatuk-
sille tilaa.

Tarjolla on valoela-
myksid, jotka jaavat mie-
leen. Vuorovaikutusta
tilan ja teosten kanssa.
Hetkia, jotka houkutte-
levat pysdhtymaén ja ih-

mettelemaan.
Lampimasti Tervetu-
loa!
Paikka: Jyvaskylan

Nyky- ja Valotaiteen kes-
kus. Valion meijeria vas-

tapaata!

Osoite: Laukaantie 30,

40320 Jyvaskyla

Aika: Keskiviikko - per-
jantai 1.10 - 3.10.2025

klo: 17.00 - 22.00

Meilla Tikkakeskella :# ;

Johanna Kaihlavirta

Ostetaan omalta kylalta

ienten kylien elinvoimaa ylla-

pitévat paitsi koulutjajulkiset

palvelut, myos liiketoiminta.

Meilld Tikkakoskellakin on
erikoisalojen yrityksid ja erinomaiset
peruspalvelut. Than yllatyin, kuinka
paljon meilld onkin yrityksia ja yksi-
tyisyrittajia kylalla, kun katsoin Tik-
kakoski.fi-sivustolle kyldyhdistyksen
kerddmaéa listaa. Tastdhin tuli heti
ideoita omiin tarpeisiin, silld aina on
jotain laittamista talossa tai vaatteis-
sa, viemista kylailyyn ja huolehtimis-
ta omassa hyvinvoinnissa!

Oman kyldn palveluissa on sellai-
nen hyva puoli, ettéd silloin asioilla
voi vain nopeasti pistaytyd. On help-
poa hoitaa asia, kun sen voi tehda
nopeasti kotimatkalla jopa vidsyneen
paivékotilaisen kanssa. Tai nidin eta-
tyota tehdessa kipaista pyoralla lou-
nastunnin aikana.

Ei kuitenkaan ole itsestddnselvyys
ostaa omalta kylaltd. On niin help-
poa ajaa autolla isoon kauppakeskit-
tyméaan ja ajatella, ettd isot ostokset
pitdisi hoitaa isosta kaupasta. Erityi-
sesti itse ajattelin ndin aikaisemmin.
Onneksi olen oppinut toisin. Aina ky-
lassa kaupungin kupeessa ei ole help-
poa pérjita ja jonkin verran liikkeita
on Tikkakoskeltakin kutistunut pois.

Voisi myo0s ajatella, ettd jollain ta-
valla "oikeampia" harrastuksia voi
harrastaa vain isommissa keskitty-
missd. Aivan kaikkea ei pieni kyla voi
toki tarjotakaan, mutta kannattaa sil-

LaaJis

Kuva: Lumoamo

ti kartoit-
taa se en-
sin. Meilla
Tikka-
koskella
on hyvin monipuolisia harrastus- ja
kilpamahdollisuuksia sekéd lapsille,
nuorille ettd aikuisille. Lihilitkunta
on parasta yhdessa!

Lihelld asioidessa nimenomaan
yhdessdolo ja yhteisollisyys koros-
tuu. Vastikdan hain kaupasta viela il-
lalla maitoa (miten se onkaan aina lo-
pussa) ja paasin tervehtimdan uutta
tuttavaa kaupan ovella. Tunnistami-
nen, hymy ja tervehdys tekivat hyvan
mielen. Taannoin sain myos vilkuttaa
ystavalle autossaan, kun olin jo itse
kaddntyméassd kaupan pihasta pois.
Mukava kohtaaminen!

Emme ehki palaa enéi ihan sithen
kyldkauppameininkiin, jossa tavarat
olivat kauppiaan takana ja ensin is-
tuttiin alas vaihtamaan kuulumiset.
Silti palvelujen tuottajistakin tulee
tuttuja. Silloin my6s palvelun laatu
korostuu, kun asiakkaalle voi antaa
suosituksia tdmén tuntien.

Ostetaan siis omalta kylaltd! Asia
hoituu népparésti ja monesti viela
hyvén mielen kera yllattavistd koh-
taamisista. Ja ettd kohtaamisia voi
tulla, tarvitaan ihmisid. Tarvitsen
kaikkia teitd lukijoita kayttdmaan
oman kyldn palveluja, jotta voimme
luoda ja tuntea yhteisollisyyttd. Nah-
déan kylalla!
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Seungjalla..

Raija Sipinen
kirkkovaltuuston- ja neuvoston jasen

Terveisia entisen maaseurakunnan kirkoista!

%

din on syksy ldhtenyt

kayntiin myos meidan

seurakuntamme  kir-

koissa. Kerron téssa
nyt niistd muutamista tapahtu-
mista joissa olen itse saanut ol-
la lasna.

Seurakunta kutsuu puolipyo-
reiti ja pyoreitd vuosikymme-
nid tayttdneitd henkiloitd (70 v
eteenpdin) juhlahetkiin kunkin
oman seurakunta piirin kirk-
koon. Itse sain osallistua Palo-
kan kirkolla syyskuun puolivé-
lissé jarjestettyyn juhlaan.

Seurakunta oli panostanut
paljon tdhén juhlaan, jossa oli
upeita musiikkiesityksid kantto-
rimme Sanna Saarenpdin joh-
dolla.

Ohjelmassa oli kaunis Heli pa-
pin alkuhartaus jonka jidlkeen
saimme kuulla Jumalan sanaa
seurakunnan pohjoisen alueen
vastuupapilta. Vilissd nautim-
me tasokkaasta musiikista pia-
nolla ja sellolla esitettyna.

Diakonissat olivat tehneet
mielenkiintoisia kyselyitd san-

Vaajakosken kirkon messu.

Ll
[

kareiden syntymépaikoista ja
niihin yhdistettiin aina maakun-
talauluja jotka laulettiin yhdes-
sa.

Tuossa Palokan juhlassa idk-
kain vieras oli 97-vuotias ja nuo-
rimmat tuon 70 taytténeita.

Kiitosvirren veisaamisen jal-
keen siirryimme eméntien juh-
lavasti katettuihin kahvipdytiin,
nauttimaan pientd suolaista ja
tdytekakkua. Tilaisuus péaattyi
viela kauniisti niin ettd jokainen
sai punaisen ruusun lahtiessa
matkaan mukaan. Kylla tuntuu
hienolta ettd tammoisidkin ti-
laisuuksia jarjestetddn tasapuo-
lisesti meille kaikille. Kirkoissa
on vietetty erilaisia tapahtumia,

kirkkoneuvoston  kokouksista
aamupuuro tilaisuuksiin...
Tarkeitd tapahtumia nain

syksylld ovat myo6s Kiitosjuma-
lanpalvelukset joissa kiitetdan
syksyn sadosta. Ndma sadonkor-
juujumalanpalvelukset on nyt
vietetty jo Palokan ja Vaajakos-
ken kirkoissa. Palokan kirkos-
sa jumalanpalvelusta viettdessa

Anita suntio oli valmistellut alt-
tarin, jota koristi suuri meidan
tekemd ruisleipd, jonka paalla
on Kristus monogrammi ruistai-
kinasta. Jumalanpalvelus alkoi
risti saattueella, jossa mieheni
Seppo oli ristinkantajana.

Heli ja Aleksi toimittivat kau-
niin palveluksen, kanttorimme
Tuovin hoitaessa vahvalla ot-
teellaan musiikin.

Jumalanpalveluksen jalkeen
nautimme uunipuuroa marja-
sopan kera ja vielda kahvit kaa-
retorttuleivosten kanssa. Tarjoi-
lu tehtdvistd vastasivat meidén
perheen liséksi Pirkko ja Tomi.

Tarjoilun jédlkeen pidettiin ar-
pajaiset jonka tuotto meni ldhe-
tykselle ja pdavoittona oli tuo
meidén ruisleipa ja liséksi loh-
dutuspalkintoja kahvia, kyntti-
16it4, sukkia ym.

Viime sunnuntaina saimme
tunnelmoida Vaajakosken Kkir-
kossa sadonkorjuujuhlassa, jos-
sa oli my0s tuo meidan leipa ja
liséksi monien ihmisten tuomaa
muuta syksyn satoa.

Jumalanpalveluksen jialkeen
siirryimme nauttimaan uutis-
puuroa, kahvia ja omenapiirak-
kaa ja ostamaan néditd syksyn
herkkuja.

Vaajakosken kirkolla tuo mei-
dén leipa jaettiin neljidn osaan
ja huutokaupattiin ja niinpa 1a-
hetys sai siitd 90 euroa. Myo0s
muut myytavaksi tuodut tuot-
teet menivét hyvin kaupaksi.

Ensi sunnuntaina sitten Tikka-
kosken kirkossa vietetdan vas-
taavanlaista syysjuhlaa, jonne
myo0s kaikki saavat tuoda syksyn
satoa myytéavaksi lahetyksen hy-
véksi ja kylla sinnekin meidin
leivin matka koittaa my®os.

Nyt viime péivind olemme
saaneet nauttia &ddrettoman
kauniista luonnosta auringon-
paisteesta tyynista jarvista ja va-
rikkaastad luonnosta, jonka hyva
Jumala on meille tdnne maan
paille suonut. Kiitollisena kai-
kesta tdsta toivotan kaikille leh-
den lukijoille siunattua syksya ja
paljon enkeleita.

Palokan kirkon sadonkorjuumessu.
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KUULOPAIVA 29.2025
TORSTAI KL0.10.00-14.00

Kuulemisen erikoisliike
Piivassd mukana maahantuojan

edustajat Tiina ja Jason TERVETULM.'

Esittelyssa Beltone Envision maailman paras kuulokoje melussa!
Maailman pienin tekoaly kuulokoje. Sinun on helppo rentoutua
ja osallistua keskusteluun, koska kuulokoje vaimentaa tuhansia
héiritsevid aania ja korostaa sen sijaan dania, jotka haluat kuulla.
Ergonominen muotoilu, hyvd istuvuus. Uskomaton akun kesto.
Matkalaturi 0€ kuulopdivéna kuulontutkimus-/
kojesuunnitteluajan varanneille.

www.railinkuulo.fi ® ma-pe 9-16

p.014-621 391,040 124 2248
Idankuja 3, 40100 Jyvaskyla (Carisma-kortteli)

The Whisky

Piskys tuo
kelttimeiningin
Poppariin

Costa del Solin musiikki-
kentdlld vuosia hurman-
nut The Whisky Piskys
saapuu lokakuussa toiselle
Suomen-kiertueelleen ja
esiintyy ensimmadistd ker-
taa Jyvaskyldn Popparissa
torstaina 9.10. klo 19.
Yhtyeen  ohjelmisto
liikkuu irlantilaisten ji-
gien ja reelien energi-
sestd sykkeestd aina
klassikoihin, joihin ban-
di antaa oman raikkaan
tvistinsd — mukana mm.

The Waterboys, The Po-
gues, Blondie ja The
Temptations.  Lavalla
kuullaan usein yli kym-
menen eri instrument-
tia, ja kappaleita myo0s
gaelin kielelld, mikéd tuo
konserttiin aidon keltti-
ldisen tunnelman.
Whisky Piskys erot-
tuu edukseen tavallisis-
ta coverbadndeistd: hei-
déan soitossaan yhdistyy
ilo, virtuoosisuus ja vah-
va yhteys kelttiperintee-

KAHVITARJOILV

seen. Yhtye on osa kan-
sainvalisesti festivaaleilla
menestynyttd The Stolen
Gnomes -kokoonpanoa.
Kokoonpano:  Mick
(UK) — mandoliini, sah-
kokitara, banjo, bassou-
kulele, Seita (FIN) —lau-
lu, huilu, harmonikka,

tinapilli, huuliharppu,
bodhran, perkussiot,
saksofoni, basso, Da-

mian (NZ) - akustinen
kitara, basso

NUOHOUSy umm&ww 1

ILMASTOINTI- JA SISAILMAHUOLTOA JRE====

00 00 o 00 00

limanvaihtokanavien saatoa
Rakennusten energiatalous kohdalleen ja
sisdilman laatu paremmaksi. Tarkastuksilla
asumismukavuutta ja parannettua
kiinteiston rakenteiden kestavyytta.

Iimanvaihtokanavien puhdistusta
Puhdasta hengitysilmaa. Suodattimien
vaihtoa ja limmaéntalteenottokoneen MUISTA VUOSI-
puhdistuksia. Tarvittaessa myds desinfiointia. §\[§[o]3[0]V] €531
Ota géz'eqtm Lyyda tar

Dadballista ﬁam A Ser) OMAK
© 0500 548 882 www.nuohousjailmastointipalveluraty.fi

Terveyskeskus Mehiliinen
Tikkakoski 10-vuotta!

Mehiliainen on tuottanut

Tikkakoskella terveysasemapalveluja

tana syksyna jo 10-vuoden ajan.

Taman kunniaksi tikkakoskelaisille
tarjolla kahvia, mehua ja pullaa /)
10.10. klo 12-15 terveysaseman Vs \

MEHILAINEN

aulassa. Tervetuloa!

Vuokraa oma PANKKI

Parviaisentie 5, Saynatsalo
148 m? + 20 m? alakerta

Myymiailé [ toimisto « keittié, WC, holvi

Paatien varrella, parhaalla liikepaikalla.
Entinen pankin liiketila.

Ota yhteytté 050 593 7550



http://www.nuohousjailmastoitipalveluraty.fi
https://www.mehilainen.fi/toimipisteet/terveyskeskus-mehilainen-jyvaskyla-tikkakoski
http://www.railinkuulo.fi

10 PE'Okﬁ% Keskiviikko 1.10.2025

Veksa, Veikko Nybergin tarinoita yli
60- vuotisen kitaristiuran varrelta.

Neljan vuoden keikkaputki, osa I

970-luvun alussa Helkovaa-

ran Upin kvartetti sdesti tu-

levaa iskelmatdhti Beritid ja

he kiersivat ympari Suomea
tanssipaikoilla. Menin muutamiksi
viikoiksi tuuraamaan vanhaa soit-
tokaveriani Sakaa basson varteen
ja samanaikaisesti kosketinsoitta-
ja Tikked tuli tuuraamaan kapelli-
mestariksi opiskeleva Matti Puur-
tinen. Upi ja rumpali Jose Castello
tykéstyivat meidén soittoon niin, et-
td ei aikaakaan kun olimme Matin
kanssa béandissé vakituisina. Ratkai-
sua helpotti se, ettd lopetimme Beri-
tin sdestyshommat ja teimme Ran-
tasipi-hotelleihin =~ Keski-Suomessa
kuukauden sopimukset, nelja-viisi
keikkaa viikossa ja vain yhdet rou-
daukset.

Mies Barcelonasta
Jose Castello asui Barcelonassa,

opiskeli konservatoriossa musiik-
kia ja valmistui samalla my6s sivii-
liammattiinsa vaatturiksi. 1962 Jose
ystévineen oli perustanut tanssiyh-
tyeen ja tuli Suomeen kiertimédan
ravintoloita ja hurmaamaan Poh-
jolan tytot lattari rytmeilld ja iloi-
sella energialla. Jyvéskyldstd 10y-
tyi eldmédn ihastus eli vaalea Liisa
ja parille kehkeytyi nopeasti vaki-
tuinen seurustelusuhde. Kun yhtye
siirtyi kiertdmadn vuodeksi myos
Ruotsiin, olivat Jose ja Liisa jo avioi-
tuneet ja Liisa l4hti mukaan Ruotsin
kiertueelle. Ruotsissa Liisa huoma-
si odottavansa lasta, joten hén pala-
si kotiseudulleen Jyvaskyldadn jonne
myo0s Jose asettui kun sai sopimuk-
sensa keikat tehtyd Ruotsissa. Jose
meni Jyvaskyldssd ammattinsa mu-
kaiseen péivatyohon vaatturimesta-
riksi Karjalan Pukuun, soitteli har-
vakseltaan kunnes alkoi tdméa Upin
béandin vakituinen pesti.

Kuten aiemmin olen Kkertonut,
soittelimme useasti Laajavuoren Pa-
neelisalissa yksityistilaisuuksissa ja
siellihdn oli se orkesterisyvennys
pienelld korokkeella ilman kaidetta.
Erééssa tilaisuudessa illan mittaan
"piristynyt" parkettien partaveit-
si huomattavassa laitamyotdisessa
kompastui korokkeeseen ja kaatui
partnereineen Josen rumpujen paal-
le. Tulinen latinoveri kiehahti, Jose
pomppasi pystyyn ojentaen rumpu-
palikat kaatuneelle ja tiuskaisi: Jos
sind haluat soittaa rumpuja, siind on
kapulat, mind héivyn!

Kun Jose oli poistunut takahuo-
neeseen, Upi avasi mikin sanoen
rauhallisesti: Piddmme pienen tau-
on. 20 minuuttia lepyttelya ja suos-
tuttelua ja niin Jose palasi takaisin
rumpujen taakse.

Kun béndi soittelee kuukauden
samassa paikassa ja arki-iltoina on
aika hiljaista, kuitenkin niin, ettd
muutama pari haluaa tanssia, alkaa
soittajia samojen tanssibiisien hink-

kaaminen tylsistyttda ja jotain tay-
tyy keksia mielen piristykseksi. Ndin
teki Jose kun Upin kanssa herkistel-
tiin kaunista balladia eli ensin putosi
kapula, tuli anteeksipyynt6 rumpu-
jen takaa, sitten putosi muita helisti-
mia kovalla kolinalla ja taas kuului:
anteeksi, anteeksi ja samalla hilli-
tontad naurua. Tauolla sovimme etta
kostamme tilanteen lattarilaulajal-
le, jonka bravuri oli tenoridénialas-
ta menevid "Que sera". Nostimme
kappaletta yhdelld sdvelaskeleella
ja kun kappaleen séavellaji viela lo-
pussa nousee (modulaatio), paa-
timme katsoa miten dijan kdy? Koe-
timme pitdd naamat peruslukemilla
kun Jose pikkasen rykien sai alun
nipin napin toimimaan, mutta lo-
puksi kun modulaatio tuli, Josen
laulu alkoi muistuttaa M.A. Num-
misen falsettikirkumista, ei meidin
pokka endd pitdnyt vaan kyyneleet
silmissd nauroimme taytta kurkkua
ja kun Jose tdiman huomasi ja tajusi
tilanteen, hin 16i kapulat tiskiin ja
tiuskaisi: Perrkkkele, minun kustan-
nuksellani ei naureta! Kun Jose oli
héipynyt takahuoneeseen, Upi sanoi
mikkiin: Piddmme pienen tauon ja
tuttu juttu toistui taas.

Sédestimme Laajavuoressa Moni-
ca Aspelundia jolla oli erittdin mo-
nipuolinen ohjelmisto ja néin latta-
riekspertti Jose pddsi nayttdmain
taitojaan myo0s isoilla Gonga-rum-
muillaan joiden soitossa hin oli
varmaan Suomen huippuja. Moni-
ca lauloi myo6s vaikeajakoisia kap-
paleita, kuten esim. "I say a little
prayer"-kappaleen jossa Jose ei oi-
kein pédidssyt B-osan erikoisiin jakoi-
hin mukaan, harmitteli sitd tauolla
sanoen: Harmi kun ei ole nuotteja
tdhén jakoon. Monica sanoi ettd ei
ole mikdin ongelma ja kirjoitti sa-
man tien rumpunuotit Joselle ta-
hédn kohtaan. Seuraavana iltana
Jose laittoi nuotin rumpujen péille
ja soitti taas sen kohdan véarin ku-
ten aiemminkin. Kun katsoin hén-
td, Jose virnuillen sanoi: harmi kun
nuotti putosi lattialle. Sen jialkeen
soitto sujui oikein, enké tied& oliko
katsottu nuotista vai kuunneltu kap-
pale kunnolla opiskellen.

Josen huumorintajusta kertoi
myo0s se, ettd kun han lauloi kappa-
leet espanjaksi, en viitsi tdhan tari-
naan kertoa mitd puuta heindi ja
tanssijoista kertovia asioita hin lau-
leskeli sanoen : ei sitd kuitenkaan
kukaan ymmaérrd mitd mind sanon
varsinkin kun hén lauloi my6s kata-
laaniksi.

Upi oli myos koiranleuka, joka
vaanteli Josen laulujen teksteja,
kuten esimerkiksi kun Jose lauloi
Quisas-kappaletta jossa osa tekstis-
td menee :" Asi pasan los dias" niin
Upille se kappale oli Sika sano diias!

Tamaé neljan vuoden keikkaputki
jatkuu osassa II.

Vuokrattavana liiketilaa Kirrissa, Palokassa

Musaklubin

omat solistit

Musaklubin  10-vuoti-
sjuhlien jalkeen, loka-
kuun kolmas piivd on
Popparibdndin kolmen
muusikon vuoro néyt-
tdd solistisia taitojaan.
Pepe Hiamaldinen tul-
kitsee  komeadanisten
esikuvien hienoja me-
lodioita, Juha Ahtilin-
na on omassa tyylissdin
rock ja Juha Murtolah-
den &adni taipuu myos
soul-kappaleisiin,  jo-
ten aika monipuolinen

ohjelmisto bandiltd tie-
dossa. Tyylin mukaises-
ti vanhojen klassikoiden
liséksi 16ytyy aina jotain
uuttakin.

Vuosien aikana
Musaklubeissa on vie-
raillut useita loistavia
solisteja ja lokakuun
Musaklubi ei tee tés-
ta poikkeusta. Jyvasky-
lan musiikkimaailmassa
ja Popparissakin hyvin
tuttu, taitava laulaja
Tanja S. (Salonen) tu-

Myymala-/
toimistotila

« Kirrintie 11
* 1035 m?

« Siisti ja remontoitu

Tiedustelut:
050-593 7550 /
050-593 7554

lee ensimmadistd kertaa
Musaklubiin bandin vie-
raaksi. Tanjan ohjelmis-
to koostuu rytmimusii-
kin monista tyyleista ja
tdnd iltana ohjelmistoon
valitaan melodisen po-
pin helmia.
Popparibandissd Juha
Ahtilinna, Pepe Hama-
lainen, Ari Oinonen,
Juha Murtolahti ja Vek-
sa Nyberg. Ravinto-
la Poppari perjantaina
03.10. klo 19.00-21.00.

Securaavat lehdet: 5.11.2025 ja 10.12.2025

Palokan ilo, voimistelu ja liikunta ry

Juulia Lehtinen. Kuva: Hilja Lehtivuori

lenJuulia, ja aloitin talous-
hallinnon harjoittelijana
Palokan Ilolla syyskuussa.
Opiskelen Kaakkois-Suo-
men ammattikorkeakoulussa kol-
matta vuotta taloushallinnon tra-
denomiksi ja suoritan Palokan Ilolla
kolmen kuukauden syventévian har-
joittelun.
Harjoitteluni aikana
padsen perehtymdén mo-
nipuolisesti erilaisiin ta-
loushallinnon tyo6tehta-
viin, kuten kirjanpitoon,
osto- ja myyntireskont-
ran hoitoon, laskutukseen
sekd palkkoihin. Tyoteh-
taviini kuuluu my0s mui-
ta taloushallinnon kédytdnnon asioi-
ta, esimerkiksi vaatetilauksia, jotka
tuovat mukavaa vaihtelua péiviin.
Ensimmaiset viikot ovat kuluneet
seuran toimintaan ja uusiin jirjes-
telmiin tutustuessa, ja jo kolman-
nella viikolla olen paéassyt tekemédén
tehtévid myos itsendisesti.
Aiemmin olen toiminut rahaston-
hoitajana toisessa urheiluseuras-
sa sekd tyoskennellyt ostolaskujen
késittelyn parissa, joten harjoittelu
tdydentdi hyvin aiempaa kokemus-
tani. Uskon, ettd saan téstd harjoit-
telujaksosta arvokasta oppia ja kay-
tannon kokemusta, josta on hyotya
valmistumisen jilkeen monipuoli-
sissa taloushallinnon tehtévissa.
Palokan Ilolla minut on otettu heti
lampiméasti mukaan porukkaan, ja
tyoilmapiiri on ollut avoin ja kan-
nustava. Perehdyttdjdni on tukenut
kehitystini hienosti ja mahdollista-
nut uusien asioiden oppimisen. On
hienoa péastd kokemaan urheilu-

§

flon

= -

Juulia tyon touhussa Palo-
kan llon toimistolla.

seuran taloushallintoa

kdytdnnossa, silla se

tarjoaa uudenlaisen na-
kokulman verrattuna yritysmaail-
maan. Tunnelma Ilo-hallilla on kai-
kinpuolin ldmmin ja energinen!

Marraskuussa harjoitteluni aikana
padsen myos osallistumaan Huhta-
suon koululla jarjestettavaian Jouk-
kuevoimistelun Ilo Cup -kisaan.
Olen sielld mukana aulassa lipun-
myynnissa, ja nden kiytdnnossa, mi-
ten tapahtumien jéarjestdminen toi-
mii taloushallinnon nédkékulmasta.
Minulla ei vield ole tarkkaa aihet-
ta opinndytetyolleni, mutta toivon
loytavani sen harjoittelun aikana.
Harjoittelun kautta toivon saava-
ni varmuutta omaan tekemiseeni
ja vahvistusta siihen, millaisissa ta-
loushallinnon tehtédvissd haluaisin
tulevaisuudessa tyoskennella.
o

PALOKAN ILO *
voimistelu ja litkunta ry. @ ﬂ
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Puuttuuko hammas?

Ke 1.10.2025
Hammassirkku Palokka
(Palokan Citymarket)
Saarijarventie 50-52
40270 Palokka

Hammasimplantilla
voidaan korvata yksittdinen
puuttuva hammas tai jopa
rakentaa kokonaan uusi
hampaisto.

Tule keskustelemaan juuri

sinun suuhusi sopivasta
ratkaisusta.

e} HAMMASS

Professori Jari Kellokoski
Suu- ja leukakirurgian
erikoishammaslaakari

HAMMASSIRKKU
PALOKKA

Vesilinnassa tapahtuu

Koe arjen luksusta ja syksyn tunnelmaa
Vesilinnan lounaalla Ti-Pe 11-15
Pikalounas 13,70€

OLJYSAILIOIDEN TARKASTUKSET
___ JAHUOLLOT )
KAYTOSTA POISTOT JA PURKUTYOT
Myds iltaisin ja viikonloppuisin.

TUKESIN hyvéksymd liike
SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
0400 650 775

LAATUA JA NOPEUTTA
TYYTYVAISYYSTAKUULLA

Jyvaskeskuksen Hammashuolto Oy
KOKOPROTEESIT ’
POHJAUKSET
KORJAUKSET

Myos osamaksulla

Antti Koskela
Erikoishammasteknikko CDT
0400 653 219

ajanvaraus 040 658 7570
antti@koskela.fi
www.koskela.fi

Katutasossa esteeton kulku
Asemakadun puolelta.
Asemakatu 9C.

Toimialueena koko Suomi!

Maksuton
hammas-

proteesien
kunto-
tarkistus

Seuraa nettisivujamme

www.vesilinna-restaurant.fi

Lounasbuffet 19,90€ (La 26,90€)
Keittiomestarin menu 36,90€

Upeat Brunssit
4.10. Syysbrunssi 39€
1.11. Pyhdinpdivan brunssi 43€ *I
6.12. Itsendisyyspdivin
Juhlabrunssi 45€

ravintola@vesilinna-restaurant.fi
0104393000 ja 0400749329

Kauppakatu 31, Jyvaskyla

suurelle

Myynnissa mm.
- Laadukkaat kotipihatelta

- Ajokuntoinen Solifer
mopo VM 1979

- Mattoja, verhoja, tauluja

- Astioita, koriste-esineitd,

- Juhlapukuja tanssiaisiin,
myos isoja kokoja!

Tule tekemaan loytoja Sipisen

Kotikirppikselle!
Viimeiset aukiolopadivit!
La 11.10. klo 9-16

Su 12.10. klo 13-17

Ma 13.10. klo 9-16

Sarjomdentie 33 Palokka

Arvontaa ja
kotimehutarjoilu!
Tiedustelut

P. 0400647437

Kettulan kylassa tapahtuu!

Elokuvailta

Sanelma huomasi kaupan
ilmoitustaululla mainok-
sen uudesta elokuvasta.

"Kuppi kahvia ja leivos,
rakas!” Pelko suuren rak-
kauden menetyksestd ja
uudesta toivosta luki juoni
kerronnassa.

Sanelma innostui ja osti
saman tien kaksi lippua
leffaan, itselleen ja tietysti
Elmerille. Liput ostettuaan

hén soitti naapurilleen ja
kertoi ihanasta yllitykses-
tdan. Elmeri oli ensin ihan
hiljaa ja sai sitten yllattden
yskdnpuuskan, mutta ai-
kansa kakisteltuaan hén
lupautui Sanelman seu-
raksi.

lan tultua Sanelma
paristeli posket hehkuen
autollaan kohti Kettulan
kylan teatteria, kunnes

huomasi tutun hahmon
kévelevén tiella.

— Varmaan kaupalle me-
nossa, Sanelma tuumasi ja
jarrutti niin ettd renkaat
vinkuivat.

- Hyppéddhan kyytiin,
jatan sinut kaupalla pois
kyydistd, jatkan sitten elo-
kuviin.

— Mita? Elokuviin?, Mai-
ja puuskahti.

— Sinnehidn mindkin
olen menossa.

— Mité ?! Voi jestas sen-
tddn, jo on paiviin elet-
ty. Ndmahédn ovat minun
treffit!, padsi Sanelmalta
samalla, kun héin kaasutti
autoaan.

Rannan Maija hadin tus-
kin ehti istua auton kyy-
tiin, niin tuohtunut Sanel-
ma oli menetetysta illasta.

— Kuinka sind osaatkin
Maija aina olla samassa
paikassa, kun ei pitéisi?,
ihmetteli Sanelma d4neen.

Perilld alkoi taistelu is-
tuinpaikoista, kun he saa-
puivat néytokseen. Se vas-
ta oli &énekas farssi.

— Istumapaikka numerot

ovat varmasti vairassa jér-
jestyksessd, sanoi Sanel-
ma puhisten ja oli samalla
talloa useamman varpaat
katsomossa.  Ongelman
ratkaisu 10ytyi, kun Elme-
ri saatiin lopulta yhteises-
ta sopimuksesta istumaan
heidén keskelleen.

Onneksi elokuva oli véri-
kés ja mukaansa tempaise-
va, niin ettd unohtui kaikki
murheet.

— Voi, olipa surullinen
loppu, nyyhkytti Rannan
Maija nenéliinaansa kun
he tulivat ulos teatterista.

— Hopsistd, tunnetta pi-
tad olla ja tuisketta!, huu-
dahti Sanelma ja kiiruhti
autolleen.

Kotimatka meni rattoi-
sasti ja jokaisella oli iloi-
nen mieli haikeasta eloku-
vasta huolimatta.

Sanelma oli tyytyvéinen,
kun oli saanut Elmerilti
késivarteen hipaisun.

— Olikohan se miehen
kaino tapa kiittda hyvasta
seurasta?, tuumi Sanelma
tyytyviisend, kun huristeli
autollaan kotiin pain.

Tapahtumakalenteri

TIKKAKOSKEN SENIORIT RY;N

TAPAHTUMIA LOKAKUUSSA
= 12.10. klo 10 Kirkkopyha Tikka-
kosken kirkossa, Messussa myos Faitterit soittokunta,
messun jalkeen ruokailu srk salissa, ruokailu on mak-
sullinen, palaamme takaisin kirkkosaliin, jossa kirkkoa
esitellaan ja Faitterit soittavat musiikkia matkalle.

= 1410. klo 14 Lounaskahvila Stiinassa Korjausneuvo-
taa rak.mest. Jukka Lampi neuvoo ja opastaa korjaus
asioissa. Tervetuloa

KASITYOPIIRI LYYDIAT

« myy tekemiaan kasitoita Palokan kirkon OLOTUPA
1910.2025 klo 11-16

Maksu kateinen. Tuotto Palokan alueen diakonia-ja
Iahetystyolle.

PUNAINEN RISTI JYVASKYLAN OSASTO

= Terveyspiste to 16.10.2025 klo 10.00-12.00 Veteraani-
talo, Myllylammenkatu 6, Tikkakoski. Verenpaineen ja
verensokerin mittausta seka keskusteluapua. Ei ennak-
koilmoittautumista. Maksuton. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!
« Kyldakahvila to 16.10..2025 klo 13.00-15.00 Veteraanitalo,
Myllylammenkatu 6, Tikkakoski. Yhteislaulukaraoke,
vetdjana Hannu Oksanen, Musalandia Oy. Kahvitarjoilu.
Tervetuloa!

PALOKAN MLL

« Perhekahvila perjantaisin klo 9.30-11.30 seka parillisten
viikkojen maanantaisin klo 17.30-19.30 Palokan Nuork-
karilla (Raivaajantie 1). Tarjolla ilmainen aamu/iltapala.
Poikkeukset ilmoitetaan.

» MLL Palokan paikalllisyhdistys ry:n syyskokous 19.11.
klo 18. Osoite Eeronkatu 13. Kyselyt mllpalokka@gmail.
com tai 0405254062, Esityslista nahtavissa www.palok-
ka.mllfi/

PALOKAN ALUEKIRJASTO

» Dekkari-ilta Rento-tilassa ke 8.10. klo 17.30
Dekkariahmatti Elisa Halssilan kirjastosta esittelee laa-
dukkaita jannityskirjallisuuden suosikkejaan. Tervetuloa
dekkarivinkkien aarelle!

« Satutuokiot torstaisin 9.10. ja 13.11. klo 9.30

Ryhmiltéd ennakkoilmoittautuminen puh. 014 569 4151 tai
kirjasto.palokka@jyvaskylafi

Leikkipaiva Barbie- ja Supersankarimaailmoissa 15.-
17.10.

= Syyslomalla leikitdan Barbie- ja Supersankarimaail-
moissa! Maailmat sijaitsevat tiloissa Hilja ja Huvi.
Leikkipaivat ovat suunnattu alle kouluikaisille lapsille ja
pienille koululaisille. Leikkiminen tapahtuu omatoimi-
sesti oman lelun kanssa leikkiaikojen puitteissake-to klo
12-19 ja pe klo 11-15.

» Lukukoira Lily joka toinen tiistai Huvi-tilassa klo 18-19
Tule lukemaan lukukoiralle. Lukuvuorot on tarkoitettu
ensisijaisesti lukemista harjoitteleville lapsille. Kesto 15
min. / lukuhetki. Varaa paikkasi lukuhetkeen viimeistaan
edellisena paivana klo 18 mennessa kirjastosta, kirjasto.
palokka@jyvaskyla.fi tai puhelimitse 014 569 4151. Syk-
syn kerrat: 710, 21.10,, 4.11. ja 18.11.

= Digitietoiskujen etaldhetykset Hilja-tilassa joka toinen
tiistai klo 14-15.30

Tervetuloa Hilja-tilaan seuraamaan Digitietoiskujen
etalahetyksia. Digitietoiskut tuovat ratkaisuja arjen
digipulmiin ja opettavat uusia digitaitoja niin huviksi
kuin hyodyksikin. Seuraavan lahetyksen 7.10. aiheena
on Matkalippujen ostaminen netista. Muut kerrat 21.10.,
411, 18.11. ja 2.12. Digitietoiskuja voi seurata myos livena
paakirjaston Unonsalissa tai verkossa. Koko ohjelma ja
osallistumislinkki I0ytyvat taalta:Digitaidot | Jyvaskyla.fi
= Digineuvojat auttavat digipulmissa ajanvarauksella
keskiviikkoisin klo 12-14 Hilja-tilassa

Ikaantyvien yliopiston digineuvoja opastaa laitteiden ja
sahkoisten palveluiden kaytossa oman tarpeesi mu-
kaan. Maksuttomaan opastukseen varataan tunnin aika
ennakkoon puh. 014 569 4151 tai kirjastossa viimeistaan
edellisena paivana. Opastus tapahtuu asiakkaan omalla
kannettavalla tietokoneella, tabletilla tai kannykalla.

« Datataiturit keskiviikkoisin Rento-tilassa klo 16-18
Tarvitsetko apua tietokoneen tai mobiililaitteen kanssa?
Datataiturit auttavat keskiviikkoisin klo 16-18 Rento-ti-
lassa. Voit ottaa oman puhelimen, tabletin tai kannetta-
van tietokoneen mukaan. Gradian datanomiopiskelijat,
Datataiturit, antavat henkilokohtaista opastusta niiden
kaytossa. Palvelu on maksutonta, ajanvarausta ei tarvi-
ta. Ruuhkatilanteissa varaudu odottamaan. Syyslomavii-
kolla 13.-17.10. ei paivystysta. Viimeinen kerta ke 10.12.

= Kirjapiiri Hilja-tilassa joka kuukauden toinen maanan-
tai klo 14-16

Seuraavan kerran 13.10. kirjana Laura Lahteenmaéki:
Sukella silmat auki. Syksyn muut kerrat 10.11. ja 8.12.

= Voi hyvin -iltapaivat senioreille kerran kuussa torstaisin
klo 13-15

Seuraavan kerran 30.10. aiheena Vahva luusto ja vitamii-
nit seka pelastustoimi. Muut kerrat 2711. ja 18.12.

Naetko sinakin? -taidenayttely Galleria Palkissa
Palokkalaisen kuvataiteilija Sara Rannan akryyli-, akva-
relli- ja digimaalauksia esilla 3.10. asti

Julkaisemme veloituksetta seurojen ja yhdistysten toimintakalentereita.
(Ei koske yrityksia eika kaupallisia ilmoituksia.) Tiedot tapahtumista tulee
lahettaa ilmestymispdivaa edeltdvand maanantaina,
iimoitukset@palokka-lehti fi


https://www.sailiotarkastus.net/index.php?pinc=99
http://www.hammassirkku.fi
http://www.vesilinna-restaurant.fi
http://www.koskela.fi
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http://www.freshburger.fi
http://www.helppokatsastus.fi/jyvaskyla

