Laaja valikoima varastossa.

“"Reshop

KIERRATTAA HYVAA
Palokka, Kirri, Kirrinpolku 5 - 040 146 0641
Palvelemme ma - pe 10-18,1a10-15___
f SAASTAT RAHAA JA SAMALLA AUTAT

Kaikkiin autoihin, myos sahkoautoihin.

) KUMISETA vuices 88

Palok

Liikuntakeskus Klub1

PAL" 'KKA
ON NYTAVATTU!

Tervetuloa tutustumaan uuteen lempisaliisi. Loydat meidat
aivan Palokan ytimesta, hyvien kulkuyhteyksien varrelta.

» TIKKAKOSKI
PALOKKA LOPPUIKO
HEINALAMPI i Iartwkkema KATSASTUS
[T a taytiillz
LEPPALAHT! savurs, Ml sis. paasts-

mittauksen!
(nettivaraus)
k1katsastus.fi
Vasarakatu 29, JKL | P. 040 418 4897 K"
(Seppalan K-citymarket) 9 Palokanor5| 1 (Prisma)
www.ykkosmuste.fi - jkimustepalvelu@gmail.com

Taytot, tarvikekasetit, alkuperéiset kasetit!

Nro 8. 22 vsk.

Keskiviikko
3.9.2025

KATSASTUS

Palokanorsi 12, 40270 Palokka
050 339 6680 * palvelu.palokka@klub1.fi « klub1.fi

Ryhmaliikunta ¢ Laaja kuntosalialue °

Minisun
D-vitamiini
20 pug 200 tabl.

il
Bethover B12
Vahva 120 purutabl. % ¥
tai 100 kaps. A nfl SEUEAN,

Bethovel

13m
VAHVAKA”

ARJEN KIIREISSA JAKSAMISEEN

*B3-, B6- ja B12-vitamiinit seka foolihappo auttavat
vahentamaan vasymysta ja uupumusta.

YVERMAN

SUOMALAINEN PERHEYRITYS

**Normaalihinta ja viimeisen 30 péivan alin hinta

K58 PALOKAN APTEEKKI

Prismassa

Bethover

o

Lastenhoito ¢ Saunat ° Asiakaspalvelu aina paikalla

Melz :
MELAC Mehm:.._*;.

Minisun - _— S
D-vitamiini ‘
50 pg 200 tabl.

Melarest
Melatoniinit

Nieltava 100 tabl., Depot 90 tahl.,r’
Tripla 60 tabl., Minttu 100 tabl.

AUTTAA LYHENTAMAAN NUKAHTAMISAIKAA

= 30meL Rela Tabs

R REZﬂ 30 tabl. kaikki maut
o

tai Rela Pehmo 30 kpl

MAITOHAPPO-
BAKTEERIVALMISTE MAlToMAp
i 'frssmv.«m.m

5744 VASTUSTUSKYKTA

'y

Tarjoukset voimassa syyskuun 2025 ajan

VAHVA JA MONIPUOLINEN MAITOHAPPOBAKTEERI

RELA-tuotteet sisaltavat C-vitamiinia ja RELA Tabs Appelsiini+D sisaltaa
D-vitamiinia, jotka edistavat immuunijarjestelman normaalia toimintaa.

Palokanorsi 1, 40270 Palokka
puh. (014) 338 2800
www.palokanapteekki.fi

ma-pe 9-20 « la 9-18 ¢ su 12-18



http://www.k1katsastus.fi
https://spr-kirppis.fi/stores/kirri/
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http://www.klub1.fi
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Toimitukselta
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Elina Sukuvaara

yksy on uusien
harrastusten aloittamisen
aikaa. Moni kokeilee useita
késityo- ja taideharrastuksia, litkuntamuo-
toja tai muuta innostavaa toimintaa. Nyt onkin
aluillaan my6s monien seurojen ja vapaaehtois-
ryhmien tulokkaiden kurssit. Ehké tdna syksyna
olisi kiva kokeilla vaikkapa maisemamaalausta...

MUSTIKASSA e

Katiska

n se joskus niin tyolasta

kaynnistya ajatukseen, ettd nyt men-

ndin mustikkaan. Oman itsen tulee

kéynnistyd, mutta my0s puoliso tar-
vitsee motivointia. Metsaan sitten kuitenkin sel-
vittiin. Moni asia siind jannitti etukéiteen, mut-
ta turhaan!

Kun menneiden sukupolvien mustikkapaikkalle
paastiin, niin kaikki oli okei: parkkipaikalla ei
muita, marjoja oli sakeasti jo heti metsin reu-
nasta alkaen, ei hyttysié, eikd paarmoja, aurin-
ko paistoi ja tuuli sopivasti. Siind poimittiin 1,5h
-ja dmpdrit tdyttyivat. Sama kuvio seuraavana
péivand. Kolmannen péivédn perkausurakka oli
sitten jo oma lukunsa. Koko piiva siind meni ja
paikat puutuivat, mutta lopussa oli kiitollinen
mieli. Kaikki oli meille hyvin valmistettu.

Lopulta kolmen péivin urakka vuodessa on pik-
ku juttu! Taaksepdin katsoen sen tajuaa. Nyt
ovat kynnen aluset ihan mustina ja illalla sil-
maét sulkiessa ndkyy vain mustikoita, mustikoi-
ta, mustikoita...

Oikaisu

Palokka-lehdessa 6.8. sivulla 13 oli juttu Mustan-
korkean kierrdtysautosta. Aikatauluissa on kuiten-
kin kaksi virhetta.

* ti9.9.2025Kklo 16.15-17.45: S-Market Tikkakos-
ki (Tervaruukinkatu 1, Tikkakoski)

OIKEA AIKA: ti 2.9.2025 klo 16.15-17.45:
S-Market Tikkakoski (Tervaruukinkatu 1, Tikka-
koski)

* ti 9.9.2025 klo 18.30-20.00: Prisma Palokka,
Rinki-ekopisteen ldheisyydessa (Palokanorsi 1, Pa-
lokka)

OIKEA AIKA: ti 9.9.2025 klo 16.30-19.30: Pris-
ma Palokka, Rinki-ekopisteen ldheisyydessa (Pa-
lokanorsi 1, Palokka)

Lue lehti verkossa
tai nappaa jakelupisteista.
Tutustu mainostajiemme kotisivuihin ja
saa lisatietoja klikkaamalla mainosta
verkkolehdessamme!

Minijunnut oppivat
monia taitoja

Elina Sukuvaara. Kuvat: lida Himaldinen

Jyvéskylan vpk:n Mini-
junnuihin toivotaan li-
sdd 8-9 vuotiaita lapsia
tutustumaan pelastus-
toimintaan ja harjoitte-
lemaan hyodyllisia kan-

salaistaitoja.
— Néin syksyn alkaessa
minijunnuihin  mahtuu

mukaan uusia osallistu-
jia. Véhdn vanhemmat
siirtyvatnytnuoriso-osas-
toon ja niin meille mini-
junnuihin tulee avoimia
paikkoja, kertoo Mini-
junnujen osastonjohtaja
Iida Himaéldinen.

— Ryhmén koko on
kymmenkunta lasta. So-
pivan kokoisessa ryh-
massa kaikki paadsevit
hyvin osallistumaan ja
toiminta on turvallista.
Meilld on kolme ohjaa-
jaa ja silloin télléin mu-
kana apukouluttajia héa-
lytys- ja naisosastosta,
hén jatkaa.

Minijunnutoimintaa
on tehty jo vuosien ajan.
Ryhma kokoontuu ker-
ran kahdessa viikossa
noin tunnin ajan. Silloin
tutustutaan yleiseen tur-

vallisuuteen, harjoitel-
laan pelastustoimintaa
leikkien ja pelien kautta
sekd opetellaan térkeitad
kansalaistaitoja.

— Minijunnuissa teh-
déén ihan oikeita harjoi-
tuksia oikeilla valineilla.
Niitd ovat esimerkiksi ta-
juttoman kohtaaminen,
elvytys, ensiapu, veren-
vuodon  tyrehdyttdmi-
nen ja perusselvitys. Mi-
nijunnut paisevat myos
harjoittelemaan  alku-
sammutusta. Onpa meil-
la ollut leikkimielista
keikka-ajoakin.  Kaikki
tehdddn tietysti lasten
ikd huomioiden, kertoo
lida Himél&inen.

Syksyn ensimmainen
kokoontuminen on kes-
kiviikkona 3.9. klo 17:30
Palokan paloasemalla.
Kerhotoiminta on mak-
sutonta.

- Mukaan tarvitaan in-
nokkuutta, reipasta mielta
ja halua oppia monipuoli-
sia juttuja pelastustoimin-
nasta. Muuta ei tarvita ja
kaikki ovat tervetulleita,
Hamaéldinen sanoo.

Palokka-lchti

Toimitus
Saharisentie 6, 40270 Palokka.
toimitus@palokka-lehti.fi

Kustantaja
Monexmedia Oy, Saharisentie 6, "
puh. 050-593 7550

Tilattuna 69,50 €/vsk (sis. alv 10%), jakelu Posti
Muut lehdet:
100piikki
www.monexmedia.fi
Paino Lehtisepit

Jakelu SSM Suomen suoramainor.*a Oy, a0
Jyp Juniorit ry U10 o ala e

Tavoittavuus 40.000 kpl

ISSN 1795-9136 (painettu)
ISSN 2984-1569 (verkkojulkaisu) ==sieem

Elina Sukuvaara
»

VAHVIMMAT
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padtoimittaja - p. 050 524 9127
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p. 0500838 949
santtu.keiskoski@monexmedia.fi [ tuomo.savolainen@monexmedia fi
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) 3

LWz O e
Toimitus/myynti
p.0440103399
onni.keiskoski@monexmedia.fi

Palokka-lchden
NOUTOPISTEET

Vaajakosken Vaajala, Palokan
Citymarket, Seppélan Citymarket,
Keljon Kauppakeskus, Kuokkalan
Kauppakeskus, Palokan S-market,
Tikkakosken K-market, Kotikeskus
Palokka, Tokmanni Jyska,
Viherlandia, Vesilinna

Palokka, Heinalampi, Tikkakoski, Mannila, Lohikoski - Lue lehti verkossa www.palokka-lehti.fi - Sitoutumaton aluelehti, 22. vsk - Jakelulevikki 11.000 kpl
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Palokan ilo, voimistelu ja liikunta ry

len Neea Kou-

vonen, aloitin
Palokan Ilolla
elokuun puo-

lenvalin jilkeen. Valmen-
nan Palokan Ilolla Mirel-
lat (akrobatiavoimistelu)
joukkuetta lisdksi minulla
on lasten ryhmistd akron
harrasteryhmat, Freegym
ja Ninjagym ryhmiét seka
temppuilu ryhmat.
Freegym ja Ninjagym
ovat vauhdikkaita ryh-
mid, missd yhdistyy pe-
rusliikuntataitojen  har-
joittelu sekd voimistelu.
Akrobatiavoimistelu tun-
neilla aloitetaan har-
joittelu perusvoimistelu
lilkkeistd sekd yhdessa
tehtdvistd pyramideista.
Kun taidot karttuvat ja
kehonhallintaa tulee li-
sdd voidaan harjoitella
vaativampia liikkeita.
Olen opiskellut Varalan

Neea ohjaamassa akron harjoituksia Palokan voimiste-
luhallilla

ILTALEHTI PALJASTI — KULLAN
HINTAEROISSA SELVA VOITTAJA

SUOMEN

Luotettava ykkonen kullasta -
litalehden testivoittaja Suomen
Kultareservi

1 485_‘€ HOCMASTO
——* 1432¢

litalehti julkaisi 28.7.2025 laajan kullan hintavertailun, jossa kuusi
toimijaa testattiin samoilla koruilla. Mukana oli yrityksid, joilla on jopa
vuosikymmenten kokemus alalta. Silti erot asiakkaalle maksettavissa
hinnoissa olivat merkittévat: Suomen Kultareservi tarjosi samoista
esineistd 1602 €, kun viimeiseksi sijoittunut yhtié vain 1255 €.
Testivoittaja oli yksiselitteinen Suomen Kultareservi maksoi eniten.

Olemme kilpailuttaneet hintoja I&dhes kymmenen vuoden ajan, ja
kokemuksemme mukaan todelliset hintaerot ovat usein viel&kin
suurempia. Suurimmillaan eroa on ollut I&hes 50 %.

Kullan hinta on noussut viime vuosina voimakkaasti, téimad tekee
vanhoista koruista ja esineistd huomattavasti arvokkaampia kuin moni
osaa kuvitella. Nousu on tuonut alalle myés paljon uusia toimijoita, kuten
asuntoautoilla kiertévid yhtiéitd, joiden tavoitteena on usein tehdd

urheiluopistossa liikunnanohjauk-
sen perustutkinnon, osaamisalana-
ni oli valmennus ja seuratoiminta.
Lisdksi olen kaynyt liikunnanoh-
jauksen peruskurssin.

Lihdin opiskelemaan liikun-
ta-alaa, koska olen aina tykdnnyt
itse liikkua ja urheilla, liikunta on
ollut ja on edelleen tarkead osa mi-
nun eldam&di. Haluan myos, ettd
muut voisivat 10ytdi eldméaénsi lii-
kunnan ilon.

Olen ollut ensimmaéisen kerran
apuohjaajana vuonna 2016. Sen jil-
keen olen ollut apuohjaajana ja vas-
tuuvalmentajana lasten ja nuorten

joukkueissa. Olin 2019 syksylla Pa-
lokan Ilolla mukana valmentamassa
miniakroja.

Itselldni on lajitaustaa akrobati-
avoimistelusta ja telinevoimistelus-
ta. Lisdksi olen pelannut nuorem-
pana lentopalloa ja pienend kévin
lastenjumpissa.

Haluan, ettd minun ryhmissé lap-
set voisivat 10ytaa litkunnan ilon ja
saada onnistumisen kokemuksia.

[ ]

PALOKAN ILO

voimistelu ja liikunta ry.

nopeita kauppoja. Namé eivdt aina ole asiakkaan edun mukaisia. Siksi
korostamme aing, ettd harkittu padtds voi merkité asiakkaalle satojen tai

jopa tuhansien eurojen eroa.

Vertailu vahvistaa sen, minkd& asiakkaamme ovat jo pitk&én

kokeneet: Suomen Kultareservi tarjoaa alan kérkeé edustavat hinnat
ja taysin lapinéakyvéan palvelun. Arviointi on aina maksuton ja p&&tds
myynnistd tdysin sinun. Tarjoamme kahvit arvioinnin yhteydessé

[&mpimdsti tervetuloa!

JYVASKYLA PE 12.9, klo 10-17.
Scandic City, Vainénkatu 3.

Luhtisen-
uistoon
atukoripallo-

kentta

Palokan terveysasema
takana sijaitsevaan Luh-
tisenpuistoon rakentuu
syksyn aikana tdysmit-
tainen, valaistu ja jous-
topinnoitteinen katuko-
ripallokentta.
Erinomaiset puitteet
koripallon harrastami-
seen ja pelaamiseen
tarjoava ulkokenttd on
kuntalaisten = vapaas-
sa kéytossd sulanmaan
ajan. Luhtisenpuistos-
sa sijaitsevat erityises-
ti senioreille suunnatut
kuntoiluvélineet tullaan
huoltamaan ja uudel-
leen sijoittamaan puis-
toalueella kentén raken-
tamisen yhteydessa.
Kentdn rakentami-
nen kéynnistyy viikol-
la 34, ja rakennust6iden
on arvioitu valmistuvan
lokakuun aikana. Luh-

tisenpuiston kayttod ja
lilkkumista alueella jou-
dutaan ajoittain rajoitta-
maan rakennustdiden ta-
kia. Mahdollisista muista
rajoituksesta rakennus-
toiden aikaan viestitddn
alueella, ja asukkaita ja
alueella liikkuvia pyy-
detddn  huomioimaan
rakennusty6t ja niiden
vaikutukset. Hankkeen
rakennuttajana  toimii
Jyvaskyldn kaupungin
liikkuntapalvelut. Hank-
keen paitoteuttajana toi-
mii Maa ja Viherraken-
nus Laitinen Oy.

Luhtisenpuiston katu-
koripallokenttd on osa
Jyvéskylan kaupungin
litkuntaolosuhteiden
kehittdmisohjelmaa.
Luhtisenpuisto sijaitsee
osoitteessa Luhtisentie
7, 40270 Jyvaskyla.

@ K3

OSTAMME SEKA MYYMME:

timanttisormukset, designkorut,
. kultakorut, hopeakorut, poytahopea,
SA V4 kultaharkot, romukulta, romuhopea, kellot,

s kolikot ja setelit myos Moneta, militaria,
Kl [ alig)

arvoesineet ja muut kerdilytuotteet.

@ertuepaikat: (Olemme parkkipaikalla)

03.09.2025 Keskiviikko 05.09.2025 Perjantai
09:45-11:15 Keuruu, Megamarket 10:00-11:00 Jyvaskyla, tori
11:35-12:15 Haapamaki, Apteekki 11:30-12:20 Tikkakoski, K-Market
13:00-13:40 Visuvesi, K-Market 12:45-13:30 Uurainen, apteekki
14:00-15:20 Virrat, tori 14:00-15:15 Aznekoski, Lidl
15:40-16:10 Killinkoski, Kyldkauppa  17:00-18:00 Palokka Neste Kirri
16:35-18:00 Ahtéri K-Supermarket 18:40-19:30 Toivakka, apteekki

04.09.2025 Torstai 07.09.2025 Sunnuntai
10:00-11:00 Multia, Osuuspankki 09:30-10:30 Joutsa, Tokmanni
12:15-13:15 Petajavesi, K-Market 10:50-11:50 Hartola, tori

13:40-15:00 Keuruu, K-Supermarket
15:20-16:00 Kolho, K-Market '
16:20-17:30 Mantta tori

13:00-14:00 Sysmé, Tokmanni
14:30-15:30 Kalkkinen, Teboil
16:00-17:15 Vaaksy, K-Supermarket
17:45-19:00 Lahti, R-kioski Mukkula

0STO SEKA MYYNTI

Annankatu 6, 00100 Helsinki, Ti-Pe 12-19, La10-15
Runeberginkatu 40, 00260 Helsinki, Ma-La 10-17
Yliopistonkatu 24, 20100 Turku, Ti-La 10-17
Kotikéaynnit ja tiedustelu 0800 160 060
www.kultavintage.fi

www.kultavintage.fi


http://www.suomenkultareservi.fi
http://www.kultavintage.fi
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LOPPUKESAN TUNNELMIA

Markku Tossavainen kuvat: Terttu Tossavainen ja Matti Vaarula

Elokuun luontojutussa-
ni “valittelin” kesdkuun
viileistd sddoloista. Hei-
ndkuu olikin sitten jo
toisenlainen lampétilo-
jen suhteen. Tuli poik-
keuksellinen hellejakso,
joka Ilmatieteen laitok-
sen tutkija Mika Ranta-
sen mukaan ei olisi ollut
mahdollista ilman ilmas-
tonmuutosta (KSML
15.8.2025).

“Suomessa  ldmpoti-
la kohosi 12.7. 2025 al-
kaen periti 22 péivada
perdkkiin yli kolmen-
kymmenen asteen, mika
oli koko mittaushistorian
enndtys. Tdllainen helle-
Jjakso ei rasita vain luon-
toa vaan se kuormitti
myos terveydenhuoltoa
Jja lisédsi hukkumiskuole-
mia. Tutkijoiden mieles-
td Pohjoismaissa tulee
entistd enemmadan varau-
tua tuleviin hellejaksoi-
hin, silld on odotettavis-
sa, ettd keskildmpotila
nousee +2.6 asteeseen
vuonna 2100.”

Metsasittidisten
kuolema

Metsaretkelliamme 16y-
tyi polun varrelta pa-
risenkymmenté met-
sdsittidistd ~ kuolleina.
Tallaiseen ilmioon ovat
varmaan monet muut-
kin luonnossaliikkujat
torménneet. Herdsi mie-
lenkiinto, mistd oikein
on kysymys. Asiaan oli
pakko saada selvitystd
ja kysyimmekin sitd yli-
opiston tutkija Jari Hai-
milta.

Jari kertoi, ettd 7ilmid
on varsin tavallinen, var-
sinkin loppukesalld. Jos
kuoriainen on vield elos-
sa ja kdantida sen oikein
pdin, se melko varmasti
kellahtaa uudelleen se-
ldlleen, aivan kuin sen
liikekoordinaatio  oli-

Kolmen tenorin
konsertti

Hiekkavirta, Hietaniemi,
Rossi

Pe 5.9. klo 18.00
Liput 15 e, kahvio auki

si tdysin sekaisin. Seldl-
ldédn olevat yksilot kuo-
levat melko pian. Asiaa
oli pohdittu tutkijoiden
kesken muutama vuo-
si sitten, mutta varmaa
selvyytté ei sithen saatu.
Ehkid jollain tapaa yksil6t
ovat sairaita tai loisittu-
Jja. Kuolleita yksiloitd pi-
tdisi kerétd ja tehdd niille
tarkat sisdiset tutkimuk-
set. Hyvin erikoisesta il-
mibstd on kuitenkin ky-
symys.”

"Tik-tik-tik!"

Yksi alkavan syksyn mer-
keistd on se, kun puna-
rinta, tuo piileskelevin
pirted lintu, tulee séksat-
tdmadn pihapiirin puihin
ja pensaisiin. Pensaas-
ta kuuluu "tik- tik-tik” ja
vaikka kuinka yritat 44n-
telijai etsid, et sitad valt-
tamatta loyda.

Lintu ei malta olla
paastamattd sdksittele-
vad aantelyddn. Mutta
kun oranssinpunainen
rinta vdlkahtda pensaan
oksistossa, salaisuus pal-
jastuu. Punarinta onkin
yksi  symppislintujam-
me!

Pesdd emme ole kos-
kaan onnistuneet 16yté-
méaidn. Oletettavasti se
pesii jossain ldhella kan-
nonkolossa tai pensaan
juurella, mutta siitd se
ei pidd ymmarrettavasti
kovinkaan ”suurta me-
telid”. Viimeaikoina se
on saatu pesiméin myos
ponttoihin.

Vanhoissa kansanus-
komuksissa punarinnan
sanotaan tuovan onnea.
Intiaanikulttuureissa lin-
tu symbolisoi auringon
palaamista. Meille se on
merkki ihanasta syksyn
ensitervehdyksestd, joka
antaa samalla tunteen
kaiken jatkuvuudesta!

Kiitos [sahmaasta
sinivalkoinen konsertti
Su 14.9. klo 15.00
Liput 15 e, kahvio auki

Kanteleenpaivan konsertti

Ke 17.9. klo 18.00

Paasymaksuton kahvio auki

Kuokkalan Pelimannit ja
Hiekkavirran sisarukset
La 1.11. klo 15.00

Kantelejoogat sununtaisin 28.9.

/26.10./23,11, klo 18.00

Liput 15 e, kahvio auki

Punarinta on yksi sympaattisimmista linnuistamme vari-
tyksensa ja kdytoksensa perusteella. Syksyn lahestyessa
se usein ilmaantuu pihapiiriin séksattelemaan. Kuva: Matti

metsasittidista. Tutkija Jari Haimin mukaan ilmiota tavataan
varsinkin loppukesalla. Syyta kuolemiin ei varmuudella
viela tiedeta. Kuva: Terttu Tossavainen

Su 19.10. klo 13.00

Péﬁ_symaksuton kahvio
i

Recently Added,
Punainen Heikki, Dead
beat society

La 27.9. klo 15.00
Liput 15 e, kahvio auki

Tony de Maria

Su 2.11. klo 14.00
15e, kahvio auki

Ritariperhonen on apolloperhosen ohella Suomen suurin perhoslaji. Sen siipien vali on
65-95 mm. Naaraat ovat suurempia kuin koiraat. Loppukesilla tavatut yksilot ovat kesan
toista sukupolvea. Kuva: Matti Vaarula

Elokuun lopun
perhoskavalkadi

Elokuun ldmpimait, au-
rinkoiset pdivit saavat
suuret pdivdperhosem-
me liikkeelle. Jos piha-
piirissd on vérikkaita
perennoja tai yksivuoti-
sia kukkia, niin perhos-
ten tulo on taattu. Per-
hoskasvien top-kymppi
on seuraava: punahat-
tu, syysleimu, tdhtiput-
ki, méakimeirami, aju-
ruohot, torméakukat,

karsamot, syyssyrik-
ka, tsinnia ja kosmosku-
kat (Kotipuutarhalehti
4.8.2022).

Itse olemme huoman-
neet, ettd myos kallio-
nauhus ja keltainen
tarhavillakko ovat erin-
omaisia perhosten ja
kimalaisten  houkutte-
lijoita. Luonnonkasveis-
ta parhaimpia ovat pu-
na-ailakki, voikukka,
nokkonen ja maitohors-
ma, joiden kukinta kyl-

14 elokuussa alkaa jo olla
ohitse.

Edelldmainitut luon-
nonkasvit ovat myos tér-
keité perhosten toukkien
ravintokasveja. Nokko-
nen lienee yksi parhaim-
mista. Sen lehdilla viih-
tyy ohdake-, herukka-,
amiraali-, neito- ja tie-
tenkin my6s nokkosper-
honen.

Kaunista alkavaa syk-
sya kaikille lehtemme
lukijoille!


http://www.palokanpelimannitalo.fi
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PALVELU!

¢ Kuulontutkimukset

- Phonak
- Oticon
-Widex

- ReSound
- Bernafon
- Beltone

seka tarvikkeet
o Yksilolliset Elacin muot

LOISTAVA HIN

* Kuulokojeiden myynti ja sovitukset

* Kuulokojeiden huoltotoimenpiteet

kuulosuojaimet eri harrasteisiin
aina teollisuusmeluun saakka

Kuulemisen erikoisliike

NENKILOKOHTAINEN

HUIPPUTARJOUKSIA
UUTUUKSISTA!

oonvaletut

TALAATUSUHDE!

VARAA OMA AIKASI KOJESUUNNITTELUUN.

www.railinkuulo.fi ¢ ma-pe 9-16
p.014-621 391,040 124 2248

Idankuja 3, 40100 Jyvaskyla (Carisma-kortteli)

VALON SEIKKAILUT

25.-27.9.2025

KATSO KAUDEN
TARJOUKSET

LAAJIS.FI/TARJOUKSET

BIKE|PARK

‘esz;

FRISBEEGOLFN SAHKOPY.ORAT;

SYKSYN/ELAMYKSET] ODOTTA VAT!

LARJISIEI

Muistokirjoitus

Painiguru Seppo
Kuikka on poissa

Hannu Kiminkinen

Painin monitoimimies
Seppo Pentti Heikki
Kuikka kuoli vakavan
loukkaantumisen jalki-
seurauksena Laukaas-
sa 2.8.2025. Héan oli
76-vuotias, syntynyt Jy-
vaskyldn  maalaiskun-
nassa 22.7.1949. Am-
matikseen hin toimi
teleasentajana ja huolto-
miehena.

Painin ensiopit hén
sai Jyvaskyldn Veikkoja
(nyk. Weikot) edustaen,
ensi kosketus painimols-
kiin tapahtui vuonna
1960. Veikoista hén siir-
tyi Jyvaskyldn Tyovien
Painiseuraan (nyk. Jy-
viasseudun Paini-Assét)
vuonna 1965. Jalkapal-
loa hin pelasi liki 20
vuotta Jyvaskyldan Nou-
sun joukkueissa.

Veikkolaisena ja JT-
PS:n edustajana hin
saavutti ~ 1960-luvulla
Keski-Suomen poikien
piirikunnallisissa kreik-
kalais-roomalaisen pai-
nin kilpailuissa runsaasti
palkintosijoja. Parhaak-
si painin saavutukseksi
hénelle kirjautui vuon-
na 1969 Siynitsalossa
jarjestettyjen TUL:n alle
20-vuotiaiden vapaapai-
nin mestaruuskilpailui-
den hopeatila.

Vuoden 1970 paik-
keilla kaynnistyi Seppo
Kuikan painitoimintojen
osalta merkittdvimmat
ja menestykseen johta-
neet toiminnat: painijoi-
den ohjaaminen ja lajin
tuomaritoiminta. JTPS
seurassa han ohjasi nuo-
ria painijan alkuja hyvin
empaattisella otteella.
Seppo Kuikka oli hédnen
ohjauksessa olleen mes-
taripainijan mielestd oi-
kein loistava, kannusta-
va ja kaikki huomioivat
ohjaaja. Painin tekniik-
kataidot tosin eivit ol-
leet lausunnon antajan
mielestd oikein huippu-
tasoa, mutta se ei poikien
edistymistd haitannut.
Niin tdstd kuusi-seitse-
min vuotta kestdneestd
jaksosta: “surullista on
se, ettd loistavaa ohjaus-
tyotd tehnyt Seppo ajet-
tiin kateuden vuoksi Pai-
niseurasta pois!”

Seppo Kuikka siirtyi
vuoden 1976 loppupuo-
lella Vaajakosken Kuo-
hun toimintoihin. Hin
oli kiynnistdmassi kuo-

o -

hulaisten kanssa liki vii-
sitoista vuotta tdysin
nukahduksissa  olleen
Kuohun painitoimintaa
ja aloitti seurassa liki
kaksikymmentd  vuot-
ta kestdneen ohjaus- ja
valmennusjakson. Té-
maén jakson aikana val-
mennuksen lisdksi ohja-
si isdmaiselld otteellaan
monia vaajakoskelaisia
poikia my0s painimaton
ulkopuolella antaen hei-
dén eldmaiédn tervetti ja
valoisaa sisdltod. Useas-
ta pikkupojasta kasvoi
Suomen  painikartalle
menestyneitd  miesten
sarjojen mestaripainijoi-
ta. Kirkkaimpana téh-
tend téssid joukossa oli
miesten kreikkalais-roo-
malaisen painin TUL:n
ja Suomen mestariksi,
EM- sekd MM-kilpailuis-
sa pistesijoille vaantanyt
Juha Virtanen.

Kuohun menestys-
jakson jélkeen oli vield
edessad paluu “kasvatta-
jaseuraan” Jyvasseudun
Paini-Assiin. Kymmen-
kunta vuotta kestdneen
jakson aikana hin ohja-
si seuran poikapainijoi-
ta, joista huipulle myo-
hemmin kasvoi Ville
Pasanen, joka saavutti
alle 20-vuotiaiden juni-
oreiden kreikkalais-roo-
malaisen painin MM-kil-
pailuissa pronssimitalin
sarjassa 60 kg.

Ohjaus- ja valmennus-
toiminnan ohessa Sep-
po Kuikka toimi erittdin
aktiivisesti painituo-
marina, tdméa toimin-
ta kéynnistyi myos hy-
vin nuorena jo vuonna
1970. Kansainvalisen III
luokan painituomarikor-
tin hén saavutti vuonna
1997. Useissa kansain-
vélisissd  turnauksissa,
TUL:n ja SM-paineissa

viheltdnyt Seppo oli hy-
vin arvostettu, suorasel-
kdinen ja tasapuolinen
tuomari. Kirjoittajan
mielestd kotiin pdin vi-
heltamistd han ei taita-
nut.

Seuran johtotoimin-
takaan ei ollut Sepolle
aivan vieras ala. Suu-
ren ja viredsti toimivan|
yleisseuran Vaajakosken|
Kuohun johtokuntaan
hén kuului liki 20 vuot-
ta toimien vuosina 1990
ja 1991 seuran varapu-
heenjohtajana.

Painiguru Seppo Kui-
kalle on ansioiden pe-
rusteella myonnetty]
mm.: TUL:n Keski-Suo-
men piirin hopeinen ja
kultainen ansiomerkki,
Tyovden  Urheiluliiton
kultainen seuratyon an-
siomerkki, Suomen lii-
kuntakulttuurin ja urhei-
lun ansiomitali kultaisin
ristein ja Suomen Paini-
liiton kultainen ansio-
merkki.

Eldkepdividdn  Sep-
po vietti omakotitalossa
Laukaan Lievestuoreella
puolisonsa Riitan kans-
sa. Viimeaikoina eldke-
péivien sisdltoén kuului
vankasti  raviurheilun
seuraaminen ja avusta-
minen  painikaverinsa
tallilla.

Seppo Kuikan siunaa-
minen ja hautaaminen
tulee tapahtumaan hé-
neen omaan tahtoonsa
pohjautuen ldhiomais-
ten lasnad ollessa. Mah-
dolliset suruadressit voi
toimittaa osoitteeseen:
Seppo Kuikan omaiset
Puhakantie 136, 41400
Lievestuore.

Kirjoittaja on Seppo Kui-
kan lapsuuden aikainen
paini- ja seurakaveri



http://www.railinkuulo.fi
http://www.laajis.fi
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Sotiemme veteraanien

kirkkopyha

Palokan kirkossa 14.9.2025

Sotiemme veteraanien
kirkkopyhdd vietetdan
Jyvéskylassa jélleen pe-
rinteisesti syyskuun toi-
sena sunnuntaina. Ta-
td tirkedd perinnettd
kunnioitetaan Palokan
kirkossa  sunnuntaina
14.9.2024.  Kirkkopy-
hien tarkoituksena on
ollut koota veteraane-
ja, heiddn omaisiaan ja
ystédviddn Jumalan sa-
nan diren saamaan Siu-
nausta, rohkaisua ja
voimaa eldmainsa. Kirk-
kopyhien vietto alkoi jo

1970-luvulla ja se tulee
olemaan jatkossakin yk-
si veteraanien perinteen
vaalimiseksi jarjestetta-
v tilaisuus.

Juhlapiiva alkaa Tilk-
kutdkkimessulla klo
10.00, jossa lauletaan
Nuorten seurakunnan
veisukirjasta ja nuoria
osallistuu my0s mes-
suun. Niin yhdistetdén
samana pyhdnd saman
kirkonkaton alle pitkien
perinteiden historiaa ja
tulvaisuuden toivoa.

Messun jidlkeen on

seurakunnan tarjoama
kirkkolounas ja -kah-
vi. Kirkkopyhén juhlati-
laisuus alkaa klo 12.00,
juontajana on pastori
Seppo Hautalahti. Tilai-
suuden juhlapuhujana
on Tammenlehvan Pe-
rinneliiton jérjestdasian-
tuntija Heikki Karhu.
Juhlan musiikista vas-
taa Duo Kruuvaus. Jy-
vaskyldn Seurakunta
yhdessd Tammenlehvan
Keski-Suomen Perin-

neyhdistys ry:n kanssa
juhlapéivan

vastaavat

Kierrdtysautolle
vaaralliset jitteet

ja sahkolaitteet

Nyt se on taalla! Kierratysauto
vastaanottaa vaarallisia jatteita
maks. 50 kg/ litraa/asukas.
Samalla tuot kierrdatykseen kaikki
kodin sahkolaitteet! Mukana myos
kierratyskoutsi sadvarauksella.

Tammenlehvén Perinneliitto
Traditionsforbundet Eklovet

jarjestelyista.
Kirkkopyhdn  jarjes-
telyvastuu on siirtynyt
Jyvaskyldn  veteraani-
jérjestoiltd 27.4.2023 pe-
rustetulleTammenlehvan
Keski-Suomen Perin-
neyhdistys ry:lle. Raken-
nemuutos perinneaikaan
siirtymisessé ja tehtévien
mahdollisimman sauma-
ton siirto veteraanijar-
jest6iltd Tammenlehvan
Perinneyhdistys ry:lle on
edennyt  erinomaisesti
Keski-Suomessakin. Ve-
teraaniperinnon vaalimi-
nen on koettu maakun-
nassamme airimmdisen
tarkedksi.  Perinnetyon
lisaksi ndin turvataan
my0s sodanajan sukupol-
ven tukityon jatkuminen,
kun loputkin veteraani-
jarjestot lakkauttavat va-
hitellen toimintaansa.
Kirkkopyhédn Tilkkut-
dkkimessuun ja kirk-
kopyhédn juhlaan ovat
kaikki kansalaiset 1ampi-
masti tervetulleita.

Sana

Eila Hassinen, Jyvaskyld

On sunnuntai 10.8.
kenttidmessu Sarpatissa.

Aurinko kuulsi jar-
ven pintaa, lehtikdan ei
puissa juurikaan véardh-
dellyt, Luojan luoma
luonto ympérilld, ihana
hiljaisuus kaiken melun
ja hélinan keskelld, rau-
hallisuus.

-SOI kunniaksi Luo-
jan...Hédn sait ja ilmat
sdatédi ja aallot tainnut-
taa, hdn hyisen hallan
haitda ja viljat vartut-

taa...

Nain alkoi luonto- ju-
malanpalvelus  Sarpa-
tissa.

Puhe oli vakevaia Ju-
malan sanaa luomisker-

Sunnuntain

Sarpatissa

tomuksesta ldhtien, jota
monet tiedemiehetkddn
eivét ole pystyneet rat-
kaisemaan. Anteeksian-
tamisen ja -,pyytamisen
merkityksesta, toisen ih-
misen hyvaksymisesta ja
kunnioittamisesta.

Puhujana oli kentta-
pastori Marko Haukka-
maki.

(Sama kuin Kkirjoitta-
jan kotipaikka).

Tilaisuuden  loppu-
puolella levisikin ma-
kuhermoja kutkuttava
grillimakkaran tuoksu,
kierrepullien ja kahvin
kera nautittavaksi.

Mieli virkedna kotia
kohti.

Kierratys-
auto
liikkeella

syyskuussa

N

Vaarallinen jite

Sdhkalaitteet

Lue lisdd
kierratysautosta:

KLO 16.15-17.45

pstudie——""
Leppaiahty

3.9.

Shell Lievestuore

3.9.

Kirkonkyld Toivakka

&S

. 2.9.
S-Market Tikkakoski S-Market Tikkakoski (s
TI Tervaruukinkatu 1, Tikkakoski @§ Lauk.aan
2.9. ;(—LO 18.?;10—20.00 pienjdtedsema
iituspohja, e 2.9,
Leppaveden liikuntapuisto Tiituspohja, Leppaved likur puisto
Lintumdenkatu 1, Leppavesi @ /
9.9. N
KLO16.15-17.30 Prisma Palokka
Shell Lievestuore
Liepeentie 2, Lievestuore Haukka\ fi 10.9“.‘ s
K E Prisma Seppald 10.9.
3.9 KLO 18.30-20.00 /\L\ e (OY  S-Market Vaajala
*Z*  Kirkonkyli Toivakka \\ 16 éfj“" @
(kirjaston ja Toivakkatalon v Ty cue s S vanaic)i
vilinen P-alue) Ny e
Iltaruskontie 2, Toivakka ey Rkl 'yl AOTPATIEY
Mustankorkean ™" o
KLO 16.30-19.30 jatekeskus
TI Prisma Palokka,
9.9 Rinki-ekopisteen 17.9. .
«J+  |iheisyydessi Halpazalll
Palokanorsi1, Palokka @ SV
KLO 16.15-17.45 7" saynatsalo, UPM
Prisma Seppild,
Ahjokadun puoleinen
KE P-alue
Ahjokatu 7, Jyvaskyla
10.9. 17.9.
KLO 18.30-20.00 SecKorpitahit
S-Market Vaajala
Asematie 1, Vaajakoski e
KLO 16.15-17.45
Saynitsalo, KLO1615-17.45
vanha UPM:n P-alue Seo Korpilahti
TI Puutie 2, Sdynétsalo KE Petdjdvedentie 1, Korpilahti
16.9. kL018.30-20.00 17.9. KLO18.30-20.00

Keljon kauppakeskus,
Citymarketin parkkipaikka
Kylmalahdentie 6, Jyvaskyla

Halpa-Halli Muurame,
parkkipaikka

Setalantie 3, Muurame

MUSTANKORKEA

mustankorkea.fi



http://www.mustankorkea.fi

8 PE'Okﬁ% Keskiviikko 3.9.2025

Alva Tenniksen avoimet taynna

yhteisollisyytt

Perttu Hautala. Kuvat: Stina Hautala

Taidokkaita tennissuo-
rituksia, lAmminhenkis-
td tunnelmaa ja maitta-
via burgereita turnausta
suosivassa sadssd. Ta-
td kaikkea tarjosi viides
Alva Tenniksen avoimet
— hyvéntekevéisyystur-
naus 15.-17.8.
Turnauksessa oli jal-
leen enndtysmadra
osallistujia. Heitd seka
runsaslukuista  yleis6a
hemmoteltiin hienojen
otteluiden ohella pop
up -burgereilla ja sopi-
van rennolla tunnelmal-
la. Yhteisollisyys onkin
turnauksen tirkein arvo,
jota vaalitaan. Pelaajien
osallistumismaksut (yh-
teensd 600 €) lahjoitet-
tiin lyhentdméattomana

M foran A
BAEROE

Vas. k||pa|IupaaII|kko Jarkko Smkkell turnausa53|stentt| Heli Pudas, ylltuomarl Pentti
Keiskoski, kaksinpelin finalisti Sam Vikstrom, kaksinpelin mestari Henri Lahti, turnausvas-

taava Perttu Hautala.

a ja upei

Ladkéritilman rajoja-jér-
jestolle

Kuudentoista pelaa-
jan  kaksinpeliturnaus
sai uuden mestarin:
Henri Lahti voitti suo-
raan kahdessa erdssa
nelinkertaisen finalistin
ja kertaalleen turnauk-
sen voittaneen Sam
Vikstromin pitkien ja

tiukkojen  pallorallien
jalkeen ylituomari Pent-
ti Keiskosken valvo-
vien ja tarkkojen silmien
alla. Mainittakoon, ettd
Vikstrom pelasi jo kol-
matta kertaa perakkain
semifinaalin varmaa Ari
Paloviitaa vastaan.
Nelinpelin finaalissa
Outi ja Tuomas-Matti

N

it
2

s =

ita otteluita

Soikkeli otteli Juuso &
Jere Mielosta vastaan
huikean trillerin: ratkai-
seva tie break varmisti
mestaruuden ja omien
sanojensa mukaan avio-
liiton jatkuvuuden Soik-
keleille erdvoitoin 2-1.
Nelinpeliturnauksessa
oli tdna vuonna kahdek-
san taitavaa paria.
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Vas. lukien nelinpelin finalistit Juuso & Jere Mielonen, kilpailupaallikkd Jarkko Soikkeli,
turnausvastaava Perttu Hautala, nelinpelin mestarit Tuomas-Matti & Outi Soikkeli.

Turnaustunnelmaa ja herkuttelua.

Musaklubin 10-vuotisjuhla 6.

Melodisen Musaklubin
hieno ja suosittu taival
on jatkunut jo 10 vuotta,
joten on syytéd juhlia tita
iloa kahdesti ja isosti.
Eilisen illan jatkoksi
riemukkaat juhlat jatku-
vat my0s lauantai-iltana.
Popparibandi on valmiik-

Musaklubl 10v.
Ensimmainen
juhlailta
5.9. klo 19

si lammitetty ja soittaa
ohjelmistonaan  tdysin
eri kappaleet kuin per-
jantai-iltana. Liséksi mu-
kaan saapuu aina kuuli-
joita kauniilla danellddn
ihastuttava Inkku, jol-
ta balladien lisdksi ban-
di vaatii muutaman ri-

peamman repdisyn.
Toisen juhlaillan eri-
koisvieraana on Suomen
"The Voice" eli suurten
ikdluokkien suuri sanka-
ri Pepe Willberg. Pepen
pitkd ja monipuolinen,
edelleen jatkuva laula-
jan ura on kaikkien tie-

POPQ&,E!

m!admen

MlISﬂI(L

Liput 20€

dossa, rnutta tdnd iltana
Pepe tulee esittimadn
Musaklubin teeman mu-
kaisesti 1960-70-lukujen
hittejddn ja iso osa illan
ohjelmistoa on upeita
Beatles-kappaleita. On
todella pitkd aika siitd
kun Pepe on esiintynyt

Popparissa, joten tdhdn
harvinaiseen nautintoon
kannattaa varata liput
ajoissa.

Myos Poppariban-
di odottaa titd sdestys-
riemua innolla, koska se
mitd soitetaan on juu-
ri Popparibdndin "omaa"

POPRAQr

Musaklubi 10v.
Toinen
juhlailta
6.9. klo 19

Liput 25¢€

melodum popin

) MUSAKLUBJ

musiikkityylia.  Poppa-
ribdndissi mukana Ink-
ku, Juha Ahtilinna, Pepe
Hiamalidinen, Juha Mur-
tolahti, Ari Oinonen ja
Veksa Nyberg. Ravintola
Poppari lauantaina 06.09.
klo 19.00-21.00.
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=== REHDITHINNAT =—=
B JOKAPAIVA -

MERI RUNKOPATJAPAKETTI - AALTO -jenkkisanky
Sis. sijauspatjan + jalat . Sis. sijauspatjan + jalat.
Koko 140 x 200 cm Koko 120 x 200 cm. Pussijousitus

140x200cm

Koko: 140 x 200 cm

649,

80 x 200 cm 399,- Koko: 160 x 200 ¢m
90 x 200 cm 449, -
120 x 200 cm 529;- 699’

HILDING ORIGINAL + S AALTO + 2
moottorisankypaketti ; -moottorisankypaketti ;
120 x 200 cm Sis. sijauspatjan, jalat

Sis. sijauspatjan, jalat + ~y Koko 80 x 200 cm Pussijousitus
langattoman kaukosaatimen ®

pussijousitus

KAIKKI
MYYMALAMALLIT

v VOV
i > A
[ 4 A mm | Koko:
> - y 90 x 200 cm
A A
\ 799,-

Suomessa valmistettu - Juhlajenkki Sonaatti +A
LUOTO Moottorisankypaketti . 160x200em | |
160x200 cm, pe- Sis. Relax
vari: hiekka : -sijauspatja
Sis. sijauspatjat, @ +jalat + Gold
jalat, langattomat : sangynpaaty
kaukosaatimet ja

sangynpaadyn

. (1995€)

9

www.stemma.fi

Stemma

Kirrintie 5, Palokka. Ma-pe 9-18, la 9-15. Puh. 044 709 0600.



http://www.stemma.fi
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Kolmen kokoonpanon
yhteiskonsertti

Dead Beat Society [un-
limited] perustettiin Jy-
vaskyldssd 1990. Alusta
alkaen vain omaa mate-
riaalia soittavana blues/
folk-projektina alkanut
yhtye vakiinnutti ko-
koonpanonsa 1990-lu-
vun lopulla. Samalla mu-
siikillinen kokeilunhalu
vei yhtyettd d&dnimaise-
maltaan yhd enemméin
post-rockin  suuntaan.
EP Songs For The Tide
julkaistiin vuonna 2000.
Arviossaan  Keskisuo-
malaisessa Petja Savoi-
la luonnehti yhtyeen
musiikkia "lempeak-
si ilmasouduksi”. EP sai
myos radiosoittoa.
Saatuaan  studionsa
valmiiksi, kollektiivi jat-
koi uuden materiaalin
tyOstdmistd. Uuden le-
vyn julkaisusta tiedotet-
tiin  2011-2012-keikko-
jen yhteydessi, mutta
mitéén ei lopulta julkais-
tu. Yhtyeen rumpalin
poistuttua valiaikaisesti
kuvioista, jouduttiin mu-

siikin tekemisté ajattele-
maan uudelta kannalta.
Se johti orgaanisempaan
ja folkimpaan ilmaisuun.
Nykytyylid voisi luon-
nehtia postmoderniksi
folk-rockiksi kevein pro-
ge-vivahtein. Laulujen
kieli on englanti. Tekstit
ovat hyvinkin keskitssa
yhtyeen musiikissa.

Ensimmadinen viralli-
nen albumi Swamp Of
Dreams Julkaistaan vih-
doin syyskuussa 2025.
Levyn teemana on unel-
mien ja todellisuuden
vaistimaton yhteentor-
mdys eldmédn suden-
kuoppia unohtamatta.
Naissé tarinoissa yksilot
yrittavat selviytyd maail-
man myllerryksessé par-
haansa mukaan. Joskus
siind my6s onnistuen.
Toivoakin on.

Lisdd tietoa mm. yh-
tyeen nimen historiasta
loytyy kotisivujen sto-
ry-osiosta: https://dbsu-
band.com/

Yhtyeessd  soittavat:

Mika Satosaari (kita-
rat), Jani Pirkkalainen
(rummut), Anssi Lah-
tinen (basso), Jari K.
Kokkinen (huulihar-
put, dobro, laulu), Mirc-
ca (laulu, koskettimet),
Pekka R. Alava (laulu,
akustinen Kkitara) seka
Juha Hintikka (puhalti-
met, koskettimet).

Punainen Heikki syntyi
vuonna 2024, se esittda
itsevarkattyd  nuoriso-
musiikkia, missa etuke-
no ja stemmalaulanta
ovat keskeisessd roolis-
sa. Yhtye vaalii 1980- ja
1990 -luvuilla soitta-
neiden jyvaskyldldisten
Onni Merituulen ja Si-
nisen Heikin perinto43,
mutta on kuitenkin vah-
vasti omana itsendin uu-
sien tuulien ja savelten
vietivina.

Punainen Heikki on
yhtd kuin Markku 'Vi-
talis' Viitanen (laulu ja
kitara), Kyosti 'Kopd'
Lampinen (rummut),
Ari-Pekka 'AP' Paaso-

i

nen (sahkokitara) seka
Aaro Viitanen (basso).
Recently Added on Ol-
li-Matti Komosen ja Sari
Liukkosen vuonna 2012
perustama bandi, joka
soittaa omaa musiikkia.
Yhtye on perustettu Jy-
vaskylassa mutta sen hei-
nolalaisjuuret ovat vuo-
sien saatossa nikyneet
bandin  kokoonpanos-

sa. Recently Added on
omaperdinen yhdistel-
maé rock-klassismia, juu-
revaa otetta ja 90-luvun
brittivaikutteita. Bdndin
ensimmaéinen albumi Go
Hug Yourself julkaistiin
2016. Sen jalkeen &é&ni-
tettyd musiikkia ja uu-
sia albumeja ei ole vield
julkaistu. https://www.
facebook.com/recently-

=

addedband/
Kokoonpano: Sari
Liukkonen (laulu), Ol-
li-Matti Komonen (kita-
rat, laulu) ja muu bandi
(tarkempi kokoonpano
vahvistuu myohemmin).
Recently Added, Pu-
nainen Heikki, dead beat
society Palokan Peliman-
nitalolla 27.9. klo 15.00.
Valiajalla kahvio auki.

METALLILLE
UUSI ELAMA

OSTAMME METALLIA

HAKKUTIELLA JYVASKYLASSA

100 % kotimainen ja paikallinen.
Ei punnitus- tai palvelumaksua.

SUOMEN

METALLINKIERRATYSPALVELUT OY
Hakkutie 5, 40320 Jyvaskyla
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poikkeusaukioloista!

Olemme mukana "Nyt Nautitaan”

-kampanjassa vko 36-37!
Lounasbuffet Ti-Pe 15 euroa (norm. 19,90)

La 6.9. klo 12-15 Vesilinnan

Upea Brunssikattaus 39 euroa,
sisdltien runsaan kylmapdydan,
lampiméanruuan sekd Herkkupdydan

La 13.9 klo 19.30 Tunnelmallinen

Kaj Chydenius -ilta 39 euroa
Kahvila ja Baari avoinna
Tilauksesta ihana Cocktaillautanen 26 euroa

Tule nauttimaan kauniista miljoosta ja itsevalmistetusta ruuasta
Ti-Pe Lounas 11-15 Ja lauantaisin 12-15
Tarjolla Pikalounas, Buffetlounas tai Poytaantarjoiltu
Keittiomestarin kolmen ruokalajin a la carte tasoinen menu.

Kahvila Sipisen kotileivonnaisilla palvelee Ti-Pe 11-18 ja La 12-18

Katsottehan nettisivuiltamme
lisdinfoa tapahtumista ja mahdollisista

Ideoidaan yhdessa teille sopiva kokonaisuus
Yksityistilaisuuksiin ja Pikkujouluihin!

ravintola@vesilinna-restaurant.fi
0104393000 ja 0400749329
Seuraa nettisivujamme www.vesilinna-restaurant.fi

Jari Blom, Palokka

Mahtava teatterikesa

eski-Suomen kesédteatte-

rit saivat melkoisen suo-

sion. Niiden monipuoli-

en tarjonta veti katsomot

tdyteen ympari maakuntaa. Lihi-

seudun teattereista Rénssin kieva-

ri Kuikassa oli varmasti suosituin,

koska sen kaikki nédytokset olivat

loppuun myytyja. Laulajalegen-

da Paula Koivuniemen eldmésté

kertova lauluniytelmd Aikuinen

nainen oli todella yleison mieleen.

Toivottavasti ensi kesdn Kari Ta-

piosta kertovan niytelmin liput
tulevat pian myyntiin.

Itselleni aivan uusi kokemus oli
Viitasaaren LOytdndn rannalle ra-
kennettu ndyttimo. Sinne on Kan-
sallisteatterin néyttelija Juha Varis
perustanut vuonna 2021 ammat-
tilaiskesdteatterin. Tdnd vuonna
esityksend oli Vesa Vierikon téh-
dittdima veijarikomedia: Ministeri
tulee! Sielld taittaa olla kaunein
nayttamon tausta.

Muuramessa ei tarvittu vettd eika
rantaa, vaikkka esityksena oli Lai-
turimarkkinat. Niittyahon tilalle on
rakennettu 300-paikkainen katettu
katsomo. Kyllad siind maalaismaise-
massakin kelpaa mukavaa naytosta
katsella. Teatterireissuun saattoi
yhdistdd myos maittavan ruokai-

lun tilan vinttiravintolassa.

Teattereita on todella monissa
erilaisissa paikoissa vaikkapa Lau-
kaan kanavan ldheisyydessa tai
Hankasalmen Venekoskella. Vene-
koskella pitda kdyda joka keséa sa-
toi tai paistoi. Nyt muuten satoi
aika rapakasti. Katettu katsomo
suojasi yleis0d, mutta esiintyjien
taitoa korosti piittaamattomuus
sateesta.

Kesiteattereiden yleiso on yleen-
s varsin hyvin varautunut erilaisiin
sddolosuhteisiin, niin helteeseen,
kylmdan ja sateeseen. Kokeneilla
kavijoilld on aina 1dmminta vaatet-
ta varalle ja vihintdin kertakaytto-
sadetakki mukana.

Oikein onnistunut uusi kohde
keséteatterille on Vanhan Pappi-
lan Toivolan piha. Kauniille pihal-
le mahtuu puolitoistasataa henkea.
Kesin esityksind olivat Peppi Pit-
kétossu ja Pokka pitdd. Olipa siind
tosiaan pokassa pitdmistd, kun ka-
vimme sen kahteen otteeseen katso-
massa.

Teatteriyleison puolesta kiitokset
sadoille nayttelijoille ja teatterei-
den talkoovielle taidokkaista esi-
tyksistd. Monta teatteria jai toiseen
kertaan, mutta onneksi kesi on joka
VUosi.
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Palokan Pelimannitalolla tapahtuu

VALIMATKA.

Runoja ja tarinoita
matkan varrelta

— Olen Anne Lehtimaki,
lausuntataiteilija (Suo-
men Lausujainliiton tai-
teilijajasen) ja yksi Jy-
vaskyldn Sana-Seppojen
lausujista. Olen tehnyt
omia lausuntailtoja jos-
kus aiempina vuosina
useampia, esiintynyt yk-
sin ja ryhmissd vuosien
varrella. Nyt pidédn taas
pitkésté aikaa oman lau-
suntaillan. Ohjausapua
tdhén esitykseen on an-
tanut Ansa Leinonen,
joka on myo6s ohjannut
Jyvéskyldan Sana-Seppo-
jenesityksié. Olen paljas-
jalkainen palokkalainen,
syntynyt ja lapsuuteni/
nuoruuteni viettanyt Ri-
topohjassa, tdlla hetkelld
asun Mannilassa, kertoo
Anne Lehtimaki.

- VALIMATKA on
erdinlainen matkatari-
na, jonka keskiossd on
nainen ja matkalauk-
ku. Joskus on mentdva
etidille, ettd voi ndhda
lahelle. Tarina voi olla
jonkun ihmisen tarina,
tai ehké se ei ole kenen-
kddn tarina. Ehka se on
sisdisten ja ulkoisten ha-
vaintojen summa.

VALIMATKA  koostuu
mm. Sirkka Turkan, Si-
nikka Nopolan, Hele-
na Sinervon, Anja Era-
majan, Rosa Liksomin,
Claes Anderssonin ja

Kari Hotakaisen teks-

teista.

Esitykset Palokan
Pelimannitalolla pe
12.9.2025 klo 19 ja pe

19.9.2025 klo 19. Esi-
tyksen kesto n. 1 h, jon-
ka jélkeen kahvitarjoi-
lu. Paikkavaraukset p.
0400 212416.

Kaj C

Kaj Chydeniuksen luot-
tolaulajat Minja Koski ja
Mikael Saari tulkitsevat
Chydeniuksen tuotan-
toa pianisti Matti Hussin
sdestykselld. Konsertin
hinta on 39€ ja kesto 1h
40 min. Kahvila ja baari
ovat avoinna koko illan.

Konsertissa kuullaan
saveltdjan rakastetuim-
pia lauluja viideltd eri
vuosikymmeneltd. Oh-
jelmistossa ovat muun
muassa kauniit klassikot
“Puhu minulle rakkau-

desta” ja ”Sinua, sinua
rakastan”.

Minja Koski on laula-
ja-lauluntekija ja néytte-
lija, joka julkaisee omaa
musiikkiaan  artistini-
melld M. M on lunastanut
viime vuosina paikkan-
sa kotimaisen pop-mu-
siikin kiinnostavimpien
tekijoiden joukossa. Vii-
den julkaistun albumin
myotad on sadellut ylista-
vid arvioita, vuoden pa-
ras kotimainen albumi,
ehdokkuudet Emma- ja

Teosto-palkinnoissa sekd
keikkoja  tarkeimmilla
kotimaisilla festivaaleil-
la. Koski on vieraillut
laulajana useissa projek-
teissa ja saveltdnyt mu-
siikkia my0s teatterin
tarpeisiin.

Mikael Saari on muu-
sikko ja néyttelija, joka
nousi suuremman ylei-
sontietoisuuteen Uuden
Musiikin Kilpailu -ohjel-
man kautta, jossa han-
kilpaili itse kirjoittamal-
laan kappaleella On It

Meilla

Johanna Kaihlavirta

lipa upea yllatys, kun Tik-

kakosken kylayhdistys va-

litsi Liinalammin koulun

vanhempaintoimikunnan
Vuoden tikkakoskelaiseksi 2025!
Tama arvokas tunnustus lammit-
ti sydanta ja mieltd ja korosti Liina-
lammin koulun tarkeytté koko kyla-
yhteisolle. Vuoden tikkakoskelainen
valitaan kyléldisten ehdotusten pe-
rusteella ja julkistetaan Tikkakos-
ken Tohinatorilla.

Valinnan perusteluissa todettiin
toimintamme esimerkillisyys itselle
tarkeisiin asioihin vaikuttamisessa
ja pienemmén puolien pitdmises-
sd. Olemme ylpeitd, ettd eppu-top-
pu-luokkalaiset saavat aloittaa kou-
lutaipaleensa edelleen Liinalammin
koulussa.

Koulun puolustaminen alkoi vii-
me syksynd, kun virkamiehiltd tuli
esitys sulkea Liinalammin koulu ja
muuttaa rakennus kokonaan paiva-
kodiksi. Than tavallisten vanhem-
pien porukalla herdsimme tarpee-
seen vaikuttaa asiaan. Kukin toi
oman vahvuutensa peliin. Yhtei-
selld intohimolla selvitimme paa-
toksentekoprosessia ja vaihtoeh-
toja, kirjoitimme lehtiin ja olimme
yhteydessa kaupunginvaltuutettui-
hin sekd saimme huomattavaa jul-

Tikkakoskella <8

Kuvassa Johanna Kaihlavirta (vas.), Anni Hintsala, Sini Harju, Mé_ri Luokka'r'néiki ja

Kuva: Lumoamo

kisuutta
paitsi pai- =
kallisessa
myo0s val-
takunnal-
lisessa mediassa.

Yksi isoimmista asioista oli yli
1500 nime& kerannyt adressi kou-
lun puolesta. Tadssd nékyi koko kyldn
tahtotila pitdd huolta pienimmista.
Veimme adressin henkilokohtaisesti
kaupunginjohtajalle.

Saimme virkamiehiltd ja valtuu-
tetuilta positiivista palautetta huo-
lellisesta perehtymisestd ja vaih-
toehtoisista ehdotuksista. Ilman
meitd vanhempia ei valtuutetuil-
la olisi ehka ollut edes tiedossa
mahdollisuus sailyttdd kahta en-
simmaistd luokkaa Liinalammilla.
Kyldlaiset tietdvét itse parhaiten
oman kylinsé asiat. Sen liséksi ti-
lannekuva on saatava viestittya
my6s paattajille.

Meill4 tavallisilla ihmisill4 on vel-
vollisuus vaikuttaa yhteiskuntaan -
huolehtia omista asioistamme. Yh-
dessa tekemiselld on valtava voima.
Ja sitten kun onnistutaan, on aika
pyséhtya juhlan aiheen aérelle.

Hurraa, Tikkakoski, meiddn yh-
teinen kyld, hieno paikka lapsille ja
perheille elaa!

Vilma Mutka Tohinatorilla vuoden tikkakoskelaisen valinnan jalkeen.

ydeniuksen lauluja

Goes. Kyseinen kappale
16ytyy Saaren The Grand
Letdown -debyyttialbu-
milta, joka ilmestyi ke-
vaalla 2016. Saari toimii
aktiivisesti musiikin ja
teatterin parissa.

Matti Hussi on lahte-
lainen pianisti ja freelan-
ce-muusikko, jokatyos-
kentelee laaja-alaisesti
musiikin eri lajien paris-
sa. Talla hetkelld Mattia
tyollistdd mm. Lahden
kaupunginteatterin mu-
sikaalit, jossa héan toi-

mii muusikkona ja apu-
laiskapellimestarina.

Mattia voi myos kuul-
la Teatteri Vanha Jukon
konserteissa ja Tuubaki-
malainen-yhtyeen kans-
sa keikalla ympéri Suo-
mea. Hussi tekee lisdksi

yhteistyotd useiden eri
artistien, kuten Pepe
Willbergin ja Konsta Hie-
tasen kanssa.

Lauantaina 13.9.2025
klo 19.30 alkaen Vesi-
linna, Thantolantie 5, Jy-
vaskyla
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Veksa, Veikko Nybergin tarinoita yli
60- vuotisen kitaristiuran varrelta.

Autolla Eurooppaan

Kesélld 1967 Silvery bandillemme tu-
li ylldttden kahden viikon kesédloma,
jolloin pdatimme tyttoystdvani kanssa
lahted katsomaan Pariisia, liftaamalla!
Muutama viikko ennen starttia, ilmaan-
tui halukkaaksi mukaan vanhempi pa-
riskunta joilla oli auto, emme kieltay-
tyneet. Lautalla Naantali-Kapellskar,
Ruotsin 1api ajo toiselle lautalle Hel-
singborg-Helsingor ja iltamyohélld ko-
puttelemaan Amager camping-alueen
vastaanottoa. Aika dkdinen rouva tuli
avaamaan oven mutta leppyi heti kuul-
tuaan, ettd olemme suomalaisia emme-
ka ruotsalaisia huligaaneja.

Kasasimme koko matkan ajalla ole-
van majoituksemme eli kolmen-neljan
hengen oranssisen Sopu-kupoliteltan.
Paivalla tutustuimme Stroget ostoska-
tuun, Kéopenhaminan Tivoliin ja illal-
la padiatimme mennd pahamaineiseen
Nyhavn satama-alueeseen ja sen kapa-
koihin. Valitsimme vilkkaimman ravin-
tolan jossa oli yksi neljan hengen p&y-
td vapaana ja viereisessi pOoydassa istui
kuusi kukkakaalikorvaista, lihaksikasta
"pukumiestd", jotka hiljaisina tuijotteli-
vat kapakan meininkid. Min& 1dhdin ha-
kemaan neljaé Elefanttia nautinnoksi ja
kun palasin, péytaseurueeni jutteli iloi-
sesti lihaskimppujen kanssa, suomek-
si! Paljastui ettd he olivat Pohjanmaalta
Suomea edustava painijoukkue, joten
tuli aika turvallinen olo.

Seuraavaksi uusi lautta eli Rodby-Put-
tgarden, jossa péastiin nauttimaan kuu-
luisia tanskalaisia katkarapuleipid, ne
ovat maineensa veroisia. Hampuriin
tullessa majoituimme Syderelbe cam-
ping-platzille joka oli jonkun verran kau-
pungin ulkopuolella, joten jouduimme
menemaan aina bussilla keskustaan. Th-
mettelimme pari paivad, miksi bussipy-
sékille piti menna aika vilkkaan valtatien
yli vdhén niin kuin henkensa kaupalla,
kunnes erds rouva Kkysyi miksi emme
kaytd sadan metrin paéssa olevaa alikul-
kutunnelia? Meill4 taisi olla kiire.

Hampurin jilkeen ajoimme Amster-
damiin jossa pakolliset kanavaristeilyt
ja tietenkin mestareiden tauluihin tu-
tustumista eri museoissa. Lopultakin
suuntasimme auton nokan kohti Parii-
sia ja tyttGystdvani sanoi et ma kuolen
kun ndin Eiffel-tornin! (Ndhda Pariisi
ja...) Pariisissa valitsimme Bois de Bou-
logne-puiston camping-alueen, joka oli
hieno paikka Seine-joen rannalla. Kasa-
simme taas tdtd oranssia nahtavyytts,
joka herétti aikamoista hilpeytta koska
naapureilla oli vieressd asuntovaunut
ja isot huvilateltat jossa yleensé paris-
kunta katseli meidan touhuja kun nelja
aikuista konysi pieneen kupolitelttaan.

Tutustuimme pakollisiin: Louvre,
Notre Dame, Sacre-Coeur kukkulan
nédhtavyyksiin, Eiffel-torniin ja syvim-
mén vaikutuksen tehneeseen Versaille-
sin palatsiin. Palatsissa kulkiessamme
opastetulla kierroksella, tyttGystdvani
tunsi kuinka Aurinkokuningas oli vah-
vasti mukana saleissa ja ihmettelim-
me sen ajan palvelijoitten ovien mata-
laa kokoa. Matkamuistoksi palatsista
saimme seurueesta otetun yhteiskuvan
linnan pihamaalla ja vieldkin ihmette-

lemme tyttoystdvani vieressid ollutta
espanjalaista senoritaa ja hinen tyy-
likkyyttdan huikeissa korkokengissa ja
sirouttaan, koska tytoystdvani vieressa
vaikutti viikinkipainijalta!

Lahdimme myO6hemmin cam-
ping-alueelta taksilla kaupunkiin ja kun
padsimme keskustaan ja astuimme tak-
sista ulos, tyttOystdvdni huomasi etta
hénen lompakkonsa oli jaanyt taksiin,
rahoineen ja henkilGtietoineen, mutta
onneksi passi oli camping-alueen tur-
vaséilossd. Kun palasimme kaupunki-
kierrokselta, menimme heti kysymé&an
vastaanotosta, olisiko taksikuski tuonut
lompakon sinne. Virkailija sanoi ettd
taalld kylla kavi taksikuski kertomassa
lompakosta, mutta kun majoitus pape-
reissa luki seurueemme vain yhden hen-
kilon, eli kuljettajan nimi, virkailija ei
ottanut lompakkoa vastaan. Ajattelim-
me ettd se siitd ja taksikuski sai hyvat
tipit. Arvatkaas mitd?! Lahes kolmen
kuukauden kuluttua Pariisin suurldhe-
tystosta tuli tyttoystavalleni kirjattu kir-
je jossa oli lompakko ja kirjelappunen.
Virkailija kirjoitti ettd kuljettaja oli tuo-
nut lompakon ldhetystéon ja ilmoitta-
nut hinelle ettd hdn on ottanut rahois-
ta taksimatkan kulut ja tdméa lompakko
taytyy lahettda télle tytolle Suomeen!
Mita ranskalaista rehellisyytt&!

Pédasin paikkaamaan tdmén hyvan
teon Lontoossa 1995, kun Anssi-pojan
kanssa tulimme Tottenhamin jalkapal-
lo-ottelusta ja poika huomasi maassa
pullean lompakon erddn auton taka-
oven vieressi. Kuljettajaa ei ndkynyt
missdin, joten nostin lompakon ja kat-
soin ettd sisdlla oli ldhes 300 puntaa
rahaa, luottokortit ja henkilopaperit.
Kirjoitimme auton rekisterin ylos pape-
rille ja kun tulimme bussimme ldhelle
ojensin lompakon ja paperilapun kah-
delle poliisille ja pyysin heiti ottamaan
yhteyttd omistajaan kertoen etta kaikki
on tallella ja laitoin lompakkoon oman
kayntikorttini. Noin kuukauden kulut-
tua kotiin tuli pieni paketti missd oli
mustavalkoinen, kehystetty Tottenha-
min mestaruuskuva jostain 1960-luvul-
ta, kiitokset rehellisyydesta ja toivotet-
tiin tervetulleeksi Lontooseen jossa han
voisi palkita teon. Ei ole tullut mentya,
mutta hyva olo riitti ja Pariisin taksikus-
kin teko aina mielessa.

Liahdimme ajelemaan Pariisista pois
tietenkin perjantain iltapaivaruuhkan
aikaan ja kun olimme Riemukaaren lii-
kenne- ympyréssa pyorineet aika mon-
ta kertaa tietdmaéttd minne lahdetdéan,
erds auto ajoi eteemme ja kuljettaja
vinkkasi meitd seuraamaan hént3, jon-
ka teimme. Han pyséhtyi vapaalle park-
kialueelle ja kertoi huomanneensa, ettd
olemme pulassa ja kysyi minne olemme
menossa. Annoimme kohteeksi Ham-
purin ja hén kirjoitti paperille kaikki
isoimmat kaupungit ja niille johtavat
paédtiet numeroilla, joten jélleen koim-
me ranskalaista ystavallisyyttd ja avu-
liaisuutta. Aika paljon oli tapahtunut,
joten kipinkapin kotiin, mutta teimme
uudet matkat nuorella porukalla 1970
ja 1972, niissa tarinoissa uudet kaupun-
git ja vield varikkddmmét tarinat.

Korkealaatuiset

hammasproteesipalvelut

¢ Hammasproteesit suoraan asiakkaalle
¢ Proteesien pohjaukset, korjaukset seké

puhdistukset samana péivén jopa iiman ajanvarausta

¢ Hammasuojat ja Uniapneakojeet

¢ Keski-Suomen hyvinvointialueen yhteistydkumppani

- SR e -

SR Hammas ERIKOISHAMMASTEKNIKKO

HAMMASLABORATORIO

EHT JANI RUPPA

VASTAANOTOT: Jyviiskyli Sepinkatu 14, 014 334 7000
Jamsi Keskuskatu 10-12, 040 753 7287

www.srhammas.fi

Laakaripalvelut

ESCULMED

¢ 65 vuotta tayttaneiden valinnanvapauskokeilu
alkaa 1.9.2025. Yleislaakarin vastaanotosta
potilaan omavastuu 28,20 €.

eKotikaynnit hintaan 150 €

e Laajennettu
ajokorttitodistus hintaan 120 €

Oleg Jokelainen Yeistaakari
Yleisladkarin tarjoamia palveluita mm. potilaiden vastaanotto, pienet
toimenpiteet, laakarinlausunnot (ajokorttitodistus, taksilupa, T-todistus).

AJANVARAUS 050 5149618 tai netista 24/7 esculmed.fi

Kalevankatu 4, Jyvaskyla

Keho lkunbtoown

Katariina Lohi, fysioterapeutti, Palokan Fysioterapia

Hieronnasta apua

stressin lievitykseen
ieronta on yksi maailman
vanhimpia hoitomuoto-
ja. Se mielletdén usein
ensisijaisesti  fyysisend
hoitomuotona, joka lievittda lihas-
jénnitystd ja edistdd palautumista.
Hieroessa aineenvaihdunta ja ve-
renkierto vilkastuvat ja kudosten
elastisuus lisdédntyy. Ndin lievitetddn
lihaskipuja ja jannityksid, paranne-
taan lihasten joustavuutta sekd ni-
velten liikkuvuutta. Entd miten hie-
ronta voi lievittdi stressia?

Olet ehké kuullut parasympaatti-
sesta ja sympaattisesta hermostosta.
Ne ovat osa elimistomme autono-
mista hermostoa eli tahdosta riippu-
mattomia hermoston osia, jotka sda-
televat kehon peruselintoimintoja
vastakkaisillatavoilla. Sympaattinen
hermosto auttaa meitd toimimaan
tehokkaasti eli aktivoi kehoa, kulut-
taa energiaa, kohottaa vireystilaa
sekd nostaa verenpainetta, sykettd
ja hengitystiheyttd. Parasympaatti-
nen hermosto taas rauhoittaa eli-
mistén toimintoja, auttaa meité ke-
rddméan voimia sekd palautumaan
alentamalla syddmen sykettéd ja rau-
hoittamalla hengitystd. Tasapainoi-
sessa tilanteessa ne tasapainottavat
toistensa toimintaa ja mahdollistaa
ndin optimaalisen toimintakyvyn,
toinen on ikdén kuin kaasu ja toinen
jarru. Joskus elamaéssa on tilanteita,
jolloin kaasua painetaan liian kovaa
eikd muisteta jarruttaa. Monille on
varmasti tuttuja tilanteet, kun esi-

merkiksi nuk-

kumaan mennessa pitdisi rauhoit-
tua ja rentoutua, mutta sydan vain
tykyttdd, ajatukset pyorivit mieles-
sd eikd uni tule. Hermosto toimii
tahdosta riippumattomasti, joten
pelkka tahto ei riité aktivoimaan pa-
lautumista. Jarrua tadytyy muistaa
painaa tarpeeksi ajoissa ja huolehtia
mm. riittdvéstd ydunesta, terveelli-
sestd ravinnosta ja ettei arki tayttyi-
si liiasta ohjelmasta, jotta jaisi aikaa
rauhoittumiselle.

Parasympaattinen hermosto akti-
voituu hieronnan aikana. Kun her-
mosto pddsee rauhoittumaan, syke
ja verenpaine laskevat. Taméa vai-
kuttaa suoraan mielialaan: stressi-
hormonien, kuten kortisolin tasot
laskevat ja samalla hyvanolon valit-
tdjaaineet lisddntyvat. Hieronta voi
helpottaa my6s masennus- ja ahdis-
tusoireissa. Olet ehkd joskus huo-
mannut, ettd hieronnan aikana vat-
sa alkaa kurnimaan. Tdma on yksi
merkKki siitd, ettd parasympaattinen
hermosto on aktivoitunut ja keho
pystyy rentoutumaan.

Vauvoille kosketuksi tuleminen on
elinehto. Kosketuksen tarve ja sen
hoitava vaikutus ei katoa idn myo-
ta. Kosketus, rauhallinen ympéristo
ja kehon huomioiminen luovat ti-
lan, jossa my6s mieli voi vapautua
kuormituksesta. Hieronta tarjoaa
hetken, jossa arjen kiireet vaistyvat
ja keho seki mieli saavat luvan pa-
lautua.


http://www.srhammas.fi
http://www.esculmed.fi

ekt
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Ke 1.10.2025
Hammassirkku Palokka
(Palokan Citymarket)
Saarijarventie 50-52
40270 Palokka

Hammasimplantilla
voidaan korvata yksittdinen
puuttuva hammas tai jopa
rakentaa kokonaan uusi
hampaisto.

Tule keskustelemaan juuri

sinun suuhusi sopivasta
ratkaisusta.

HAMMASSIRKKU
PALOKKA

Raija Sipinen

K —

Kesa taynna
juhlan tuntua!

lemme saaneet viettia ke-
sdn ensin vihin viileAm-
missé ja sitten jopa heltei-
sissd tunnelmissa. Kesdan
on mahtunut monenlaista tapahtu-
maa joista padllimmaéisend minulle
ainakin nousevat nuo ihanat konfir-
maatiotilaisuudet.

Nuoret ovat saaneet ehkd yhden
eldménsa tarkeimman kokemuksen
kun ovat saaneet viettdd rippileirilla
aikaa toisten nuorten kanssa ja seu-
rakunnan tyontekijat ovat varmasti
tehneet parhaansa heidén viihtymi-
seksi nailla leireilla.

Konfirmaatiojuhlia on sitten saatu
viettid kirkoissa ympéri Suomen ja
miten mahtavalta onkaan tuntunut
mennd kirkkoon kun kaikki paikat
ovat ddrid myoten tdynna!

Olen saanut itsekin osallistua use-
aan konfirmaatio jumalanpalveluk-
seen ja ilokseni olen huomannut
ettd niihin on tehty my6s uusia kaa-
voja. Musiikilla on iso merkitys ja
toki sillé ettd pappi kertoo mennees-
ta leirikoulusta ja nuorten ajatuksis-
ta. Sydantédni on myods ldmmittanyt
se ettd jumalanpalveluksen alussa
pappi antaa viela ohjeistusta nuoril-
le kertoen jumalanpalveluksen ku-
lusta ja antaen samalla viela hellasti
kayttdytymisohjeita.

Nuo valkopukuiset nuoret saa-
vat sydameni heltymaan ja ajattele-
maan heidédn puolesta kaikkea hy-
vaa suljen heidat kaikki rukouksiini,
ettd he pysyisivit hyvan Jumalan
tiella.

Erilaisia kesdjuhlia on taas perin-
teiden mukaisesti vietetty Suomes-
sa ja niistd olen jadnyt kaipaamaan
Ylen taltiointeja miten tuntuisikaan
hyvélta jos joka sunnuntai kun tél-
laisia kesdtapahtumia meilld on
Suomessa jérjestetty niin saisimme
vaikka sen jumalanpalveluksen n&h-
dé televisiosta tai kuulla radiosta.

T&alla omassa seurakunnassam-
me on toki ollut pienimuotoisia ke-

Professori Jari Kellokoski
Suu- ja leukakirurgian
erikoishammaslaakari

kirkkovaltuuston- ja neuvoston jasen

0400 650 775

OLJYSAILIOIDEN TARKASTUKSET
___ JAHuoLLOT )
KAYTOSTA POISTOT JA PURKUTYOT
Myds iltaisin ja viikonloppuisin.

TUKESIN hyvéksymd liike
SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN

Toimialueena koko Suomi!

™~

o Hammiss

Palokka

TAMA VOISI OLLA SINUN
MAINOKSESI TAI ILMOITUKSESI!
SOITA p. 050 593 7550

’ {(
sdjuhlia, ihanat
nuotioillat  ko-
koavat yhteen seurakunnan jasenia
ja niissd tunnelma on ihana..

Erilaiset perhejuhlat tayttavat
monen suomalaisen kesdd saamme
nauttia niin vihkitilaisuuksista kun
syntymapaivistd, meidankin per-
hepiirissd vanhin lapsenlapsemme
saavutti maisterin tutkinnon jota
saimme juhlistaa alkukesasta ja lop-
pukeséstd esikoisemme Tarja vietti
60-vuotisjuhlaansa!

Nyt tdssa kauniissa syyssadssa aja-
tukset siirtyvit jo tulevaan.

Seurakunnissa alkaa Normaali oh-
jelmatarjonta meille kaikille 10ytyy
varmasti joka viikolle jotain yhteis-
td tekemista. Itselleni tarkeimpana
edelleen on nuo sunnuntaiset Juma-
lan palvelukset.

Nyt kun Jyvaskyldn seurakunta
on laajentunut ja meille on samaan
seurakuntaan lukeutunut useita eri
kirkkoja ympdaristostd niin siindpa
onkin meille yksi tavoite vierailla
vuorotellen sunnuntaisin jokaises-
sa seurakuntamme kirkossa. Kirkot
ovat jo sindlladn nahtéavyys ja jokai-
sessa kirkossa my0s Jumalan palve-
lus on saatu oman nékoiseksi.

Meidédn perhe vieraili viime sun-
nuntaina Toivakan kirkossa ja sielld
saimme kylld tuntea olevamme to-
della tervetulleita, kiitos toivakka-
laisille kauniista syyskesdn messus-
ta.

Na&illa jumalanpalvelus matkoilla
voimme muistaa koko maailmaa sen
kauheita sotia ja ennen kaikkea niita
ihmisid jotka tekevit isoja paatoksia
ettd he osaisivat tehdd rauhan ta-
hén maailmaan. Jumala siunatkoon
meidén kaikkien toimet ettd pystyi-
simme auttamaan sodassa karsivid
omalta osaltamme.

Toivotan kaikille kaunista syksya
jahyvan Jumalan siunausta seki tie-
tysti paljon enkeleitd matkaan mu-
kaan!

"

Seuraavat lehdet

1.10.2025 ja 5.11.2025

OLET SYYS

Olet kaikki,

Topi Sorsakoski.

Kuin levy Yksinaisyys,
taalla on syys.

Ei voi aikaa kaantaa,
vaikka yrittaa.

Cher Turn Back Time
kappale totta sittenkin.

Lightnin Bar Blues,
kappale Hanoi Rocksin,
Lyhdyt syttyy ulos,
aina yha aiemmin.

Syksyn savelts,

Juice Leskista.

Tahdet Tahdet,

Rauli Baddingin danet.

Reijo Lahti
Palokka

Kirkolliset

KASTETUT:

Daniel Leo Ahonen

Rilla Malla Aurelia Airiainen
Selma Maisa Amalia Airiainen
Lilja Lyydia Halonen

Vivian Elise Sofia Heimonen
Vappu Inkeri Hintikka

Joanna Olivia Huttunen

Otso Aatos Kortetjarvi

Ediel Manu Elliot Koski

Armi Elina Sofia Kumpulainen
Elviira Inkeri Laukka

Sonja Ida Emilia Maskonen
Venla Eevi Olivia Maskonen
Lukas Otto Oskari Muhonen
Matilda Amalia Makinen
Neela Amara Orbinski

Neo Oskar Orbinski

Armas Veikko Akseli Raittinen
Liam Archie Diego Sirvio

Joel Juhani Willman

KUULUTETUT:

Ari Petteri Karki ja

Elina Karoliina Sairanen
Jari-Pekka Juhani Niskanen ja
Mervi Maarit Haverinen

KUOLLEET:

Aune Maria Saastamoinen
87v

Tuula Tellervo Helenius 84 v
Sinikka Peltola 84 v

Sirkka Liisa Kaijansinkko 82 v
Tapio Allan Hayrinen 79 v
Heikki Juhani Kerttula 78 v
Liisa Maria Ketonen 73 v
Raila Annikki Jokihalme 72 v
Pirjo Mailis Tella 71 v

Martti Olavi Koskiranta 67 v
Kari Aatos Hakola 64 v

Tapahtumakalenteri

TIKKAKOSKEN SENIORIT RY,

SYKSYN TOIMINTAA

= 9.9.klo 14 Kalevalainen jasenkor-
jaaja kertoon kehon hyvinvoinnista,
Lounaskahvila Stiina Kirkkokatu 15 Tki

= 17.9. Retki Kuopion Automuseoon ja Lignell &
Piispasen tislaamo kierros, laht6 S-marketilta klo 915
ja paluu n 19.30, ilmoittautuminen pakollinen s-posti
tikkakoskensenioritry@fi tai seniori aplikaatiolla

= 12.10. Senioreiden kirkkopyha Tikkakosken kirkossa,
mukana Faitterit soittokunta.

Tervetuloa iloiseen seniori porukkaan

SUOMEN PUNAINEN RISTI

JYVASKYLAN OSASTO

= Terveyspiste to 18.9.2025 klo 10.00-12.00 Veteraani-
talo, Myllylammenkatu 6, Tikkakoski. Verenpaineen
ja verensokerin mittausta seka keskusteluapua. Ei
ennakkoilmoittautumista. Maksuton. Kahvitarjoilu.
Tervetuloa!

= Kylakahvila to 18.9.2025 klo 13.00-15.00 Veteraanitalo,
Myllylammenkatu 6, Tikkakoski. Historioitsija Pertti
Juutilaisen opastuksella perehdymme Tikkakosken
kylan historiaan, tapahtumiin ja ihmisiin. Aiheeseen
liittyva tietokilpailu. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

PALOKAN ALUEKIRJASTO

= Digitietoiskujen etalahetykset Hilja-tilassa joka toi-
nen tiistai klo 14-15.30

Tervetuloa Hilja-tilaan seuraamaan Digitietoiskujen
etalahetyksia. Digitietoiskut tuovat ratkaisuja arjen
digipulmiin ja opettavat uusia digitaitoja niin huviksi
kuin hyodyksikin. Seuraavan lahetyksen 9.9. aiheena
on Windows 10 tuki loppuu - Windows 11 tutuksi! Muut
kerrat 23.9,, 710,, 2110,, 411,, 18.11. ja 2.12. Digitietoisku-
ja voi seurata myos livena paakirjaston Unonsalissa
tai verkossa osoitteessa www.jyvaskyla.fi/kirjasto/
opi-ja-osallistu/digitaidot.

= Datataiturit keskiviikkoisin Rento-tilassa klo 16-18
Tarvitsetko apua tietokoneen tai mobiililaitteen
kanssa? Datataiturit auttavat keskiviikkoisin klo 16-18
Rento-tilassa. Voit ottaa oman puhelimen, tabletin tai
kannettavan tietokoneen mukaan. Gradian datano-
miopiskelijat, Datataiturit, antavat henkilokohtaista
opastusta niiden kaytossa. Palvelu on maksutonta,
ajanvarausta ei tarvita. Ruuhkatilanteissa varaudu
odottamaan. Syyslomaviikolla 13.-17.10. ei paivystysta.
Viimeinen kerta ke 10.12.

Digineuvojat jatkavat opastuksia syksylla
Aloituspaiva ilmoitetaan myohemmin.

= Voi hyvin -iltapaivat senioreille kerran kuussa torstai-
sin klo 13-15

Seuraavan kerran 25.9. aiheena Arkililkkumisen hyodyt
hyvinvointiin, FINGER-malli, tuolijumppa/rentoutus.
Muut kerrat 30.10., 2711. ja 18.12.

= Kirjapiiri Hilja-tilassa 8.9. alkaen joka kuukauden
toinen maanantai klo 14-16

Syksyn ensimmaisessa kokoontumisessa valitaan
seuraava kirja.

= Lukukoira Lily 9.9. alkaen joka toinen tiistai Huvi-ti-
lassa klo 18-19

Tule lukemaan lukukoiralle. Lukuvuorot on tarkoitettu
ensisijaisesti lukemista harjoitteleville lapsille. Kesto 15
min. / lukuhetki. Varaa paikkasi lukuhetkeen viimeis-
tédan edellisena paivana klo 18 mennessa kirjastos-
ta, kirjasto.palokka@jyvaskyla.fi tai puhelimitse 014
569 4151. Syksyn viimeinen kerta on tiistaina 18.11.

= Lastenteatteri Loihu esittad: Kummametsan salai-
suus ke 24.9. klo 9.30

Satumainen musiikkindytelma esteiden voittamisesta,
ystavyydesta ja monimuotoisuuden rikkaudesta. Kesto
noin 40 min, ikdsuositus 3-11 vuotta. Ryhmilta ennak-
koilmoittautuminen: puh. 014 569 4151 tai kirjasto.
palokka@jyvaskyla.fi.

= Dekkari-ilta Rento-tilassa ke 8.10. klo 17.30
Dekkariahmatti Elisa Halssilan kirjastosta esittelee laa-
dukkaita jannityskirjallisuuden suosikkejaan. Tervetu-
loa dekkarivinkkien aarelle!

= Satutuokiot torstaisin 9.10. ja 13.11. klo 9.30

Ryhmilta ennakkoilmoittautuminen puh. 014 569 4151
tai kirjasto.palokka@jyvaskyla.fi

= Leikkipaiva Barbie- ja Supersankarimaailmoissa
15.-1710.

Syyslomalla leikitdan Barbie- ja Supersankarimaail-
moissa! Maailmat sijaitsevat tiloissa Hilja ja Huvi.
Leikkipaivat ovat suunnattu alle kouluikaisille lapsille
ja pienille koululaisille. Leikkiminen tapahtuu omatoi-
misesti oman lelun kanssa leikkiaikojen puitteissa ke-
to klo 12-19 ja pe klo 11-15.

KASITYOPIIRI LYYDIAT

= myy neuleita, mattoja ja poppanoita 19.9.2025 klo
12-19 Karkkaisen aulassa.

Maksu kateinen. Tuotto Palokan alueen diakonia-
lahe-tystyolle.

Julkaisemme veloituksetta seurojen ja yhdistysten toimintakalentereita.
(Ei koske yrityksia eika kaupallisia ilmoituksia.) Tiedot tapahtumista tulee
lahettad iimestymispéivad edeltdvana maanantaina,
iimoitukset@palokka-lehti fi


https://www.sailiotarkastus.net/index.php?pinc=99
http://www.hammassirkku.fi

s PalokKa «esuivitio 392025

[ J
Avain 016.00-16.3
klo 16.00-16.30

ASUNNOT

JEN mwl
ipm R

Esittely ti 9.9.
klo 17.00-17.30

Avain-asumisoikeus
¢ Vakuus 250€

* Lemmikit tervetulleita

Katso lisda ja jata hakemus:

avainasunnot.fi

Asumisoikeuskoti

Palokan Lusikkakatu 2

40270 Palokka

Kerrostalokoti Savulahden alueella Idhelld Tuomiojarvea.
Kaunis kaksio, jossa on toimiva pohjaratkaisu ja hyva varus-
telu mm. salekaihtimet ja lasitettu parveke. Savuton kohde.

Asunto  Tyyppi m2  Krs. Vastike (€/kk) Aso-maksu (€)
A 09 2H+KT 475 3. 617,50 26 874,74

Autopaikka alk.18€/kk, vesiennakko 25 €/hl6/kk, energialuokka B 2018

Asumisoikeuskoti

Jyvaskylan Haukankaari 5 A-C

40740 Jyvaskyla - Haukkala

Vapaana kaksio Haukkalan alueella vuonna 2020 val-
mistuneessa kerrostalossa. Téssa toimivapohjai-
sessa kodissa on lasitettu parveke. Savuton kohde.

Asunto  Tyyppi m?2 Krs. Vastike (€/kk) Aso-maksu (€)
A5 2H+KT+S 50,5 2. 676,50 27 346,50

Autopaikka alk.18€/kk, vesiennakko 25€/hl6/kk, energialuokka B 2018

Asumisoikeuskoti
Jyvaskylan Tourulantie 10
40100 Jyvaskyla - Tourula

Tourulassa vapaana viihtyisa kerrostalokolmio. Kol-
mannen kerroksen asunto hissitalossa. Tassa toimi-
vapohjaisessa kodissa on sauna ja tilava parveke.

Asunto  Tyyppi m2  Krs. Vastike (€/kk) Aso-maksu (€)
A15 3H+K+S 62,0 3. 783,99 23 950,39

Autopaikka alk.22 €/kk, vesiennakko 25 €/hl6/kk, energialuokka B 2007

Kerrossampyld, 2 x pihvi, punasipuli, remoulade majoneesi, suolakurkku, juusto
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