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Aamulehden testissa: tuhansien eurojen ero

Iltalehti ja Aamulehti julkaisivat laajat kullan hintavertailut, joissa
useita toimijoita testattiin samoilla kultakoruilla.

Tulos oli selked. Suomen Kultareservin tarjoukset sijoittuivat vertailujen
parhaimmistoon. Iltalehden vertailussa meidén kérkeen sijoittunut
tarjous oli 1 602 €, kun heikoimmillaan saman kultama&ran arvo jéi alle
1300 euroon.

Suomen Kultareservissi kulta arvioidaan avoimesti ja lapinakyvasti.
Kerromme, miti esine sisdltdd, miten arvo muodostuu ja mikd osuus
perustuu jalometallipitoisuuteen. Tavoitteemme on, ettd paatos tuntuu

oikealta sinulle.

Asiakkaamme ovat arvioineet palvelumme keskiarvolla 4,8 / 5, ja moni
kertoo valinneensa meidit reilun hinnoittelun, asiantuntevan palvelun

ja turvallisen asiointikokemuksen vuoksi.
Sama ilmi6 ndkyi myds Aamulehden tekemaéssa hintavertailussa, jossa 11
toimijaa kilpailutettiin samoilla koruilla. Suomen Kultareservin tarjous Arviointi on aina maksuton, eikd myyntipakkoa ole.
jai vain 28 € alle pdivin parhaan tarjouksen, mutta oli 1 464 € korkeampi Mikali paatdt myyda saat kuitin ja maksun heti.
kuin heikoin tarjous.

Tervetuloa maksuttomaan arviointiin

Tama osoittaa, ettd jo kymmenien grammojen kultamaérissa hintaerot

voivat tarkoittaa satojen tai jopa tuhansien eurojen eroa, jos myynti

JYVASKYLA | MA 19.1 klo 10-17
Scandic City, Vainonkatu 3.

tehddin vaarille toimijalle.

R

Monelle kullasta luopuminen on harkittu paatos — sithen voi liittya SUOMEN
muistoja, tunnearvoa tai taloudellinen tarve. Siksi haluamme, etté Tuo timi mainos mukanasi ja saat 10€ bonuksen KULTARESERVI
arviointi tehddn rauhassa, selkeésti ja ilman kiirett. yli 100 € kaupasta. Kahvitarjoilu, limpimasti tervetuloa

MAINOS

PALOKAN APTEEKIN TARJOUKSET

Minisun Minisun g Minisun )
D-vitamiini - D-vitamiini r Vahva 120 tabl. tai

- MONIVITAMIINIT
20 pg 200 tabl. 50 pg 200 tabl. .. Extra Vahva 90 tabl.

AKTIIVISEEN

 MINISUN ELAMAAN

Melarest
Melatoniinit 30 tabl.

IIRIS-silmatipat
pullo 10 ml tai
pipetit 20 x 0,5 ml
Bethover
B12 Vahva 120 tabl.
tai 100 kaps.

T CETRA WA
1 18mg

LT
T

HOIDA NENAASI

Auvoin hoitava nendsuihke € € Laakinnéllinen laite H Pharmia Oy
Auvoin Hydro Plus kosteuttava nenasuihke C €0051 I.aa“klnnallmen laite wlSTE Pharmaceuticals, S.L.U. L, n=FrT
Auvoin FLU nendsuihke € €1936 Laakinnéllinen laite aMlC.0.C. Farmaceutici Stl o .
ARJEN KIIREISSA JAKSAMISEEN
B3-,B6-, B12-vitamiinit seka foolihappo auttavat
vahentdmaan vasymysta ja uupumusta

XUTTAA LYHENTAMAAN
NUKAHTAMISAIKAA

Tarjoukset voimassa tammikuun 2026 ajan

PITKAAN KOSTEUTTAVAT SILMATIPAT

C € 1936 Laakinnéllinen laite  wdlC.0.C. Farmaceutici Stl

YVERMAN

SUOMALAINEN PERHEYRITYS

*Normaalihinta ja viimeisen 30 paivan alin hinta

Palokanorsi 1, 40270 Palokka
puh. (014) 338 2800
www.palokanapteekki.fi

la9-18 - su 12-18

K58 PALOKAN APTEEKKI

Prismassa ma-pe 9-20 -



http://www.k1katsastus.fi
https://spr-kirppis.fi/stores/kirri/
http://www.kumiseta.fi
http://www.palokanapteekki.fi
http://www.suomenkultareservi.fi
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Toimitukselta

Hyvaai alkanutta vuotta! Z =

Uuden lehtivuoden kynnykselld kii- ElinaSukuvaara
tdmme kaikkia lehden tekoon osallis-

tuneita kolumnisteja, kirjoittajia ja mainostajia. Pa-
lokka-lehden kaltaiselle paikallislehdelle on hyvin
tarkedd, ettd mukana on paljon alueen toimijoita.
Paikalliset uutiset, tapahtumat ja yritykset tekevit
lehdesté kiinnostavan.

Tana vuonna Palokka-lehti ilmestyy kerran kuu-
kaudessa. Toimitukseen voi edelleen ldhettda juttu-
vinkkejd esimerkiksi kerhoista, tapahtumista, har-
rastuksista ja levikkialueella askarruttavista asioista.

SATUMAISTA ;

atsoin jouluaikaan kolme
romanttista elokuvaa Ylen
Areenasta. Oli iloinen yllatys, ettd sellaisia

li pitkdstd aikaa tarjolla! Viime aikoina

kun on ollut paljon elokuvia ja sarjoja, joissa tuntuu
vain olevan murhia sielld ja murhia taalla... Sellais-
ten takia ei tule katsottua TV:téd enda juuri lainkaan.

" Katiska

Naissd joulun ajan elokuvissa oli tunnetta, rakentu-
via ihmissuhteita, kauniita maisemia ja rakennuk-
sia, kauniita vaatteita ja ihmisid. Se oli aika satu-
maista.

Jos lapset kaipaavat satuja, niin kylld aikuiset-
kin niita tarvitsevat. Satujen kautta pystytdan ka-
sittelem&din omiakin tunteita ja tilanteita. Voidaan
saada monenlaisia korvaavia kokemuksia, joilla on
eheyttava vaikutus.

Ihmissuhteissa parjadminen mm. on taitolaji ja sii-
na riittaa tyostamisté vield pitkélle eldméssa.

Eli: lisda elokuvia, jotka rakentavat eldmé&i ja
joissa on todellista tunnetta!

H ANNULA

Poskisuudelmia Brysselissa

Timo Hannula

uota intensiivistd syleilyd on ollut nahta-

villd jo pidemmaén aikaa televisiossa. Uuti-

set toistavat naitd hyvinkin lampimié koh-

taamisia illasta toiseen. Ei tarvitse katsoa
enda saippuasarjoja tai romanttisia elokuvia.

Parfyymit, partavedet ja poskipunat vetavét puo-
leensa aivan Euroopan ylimpid paattdjia. Kaikki
ndyttavat niin onnellisilta ja iloisilta tyGtovereitaan
halatessaan. Varmasti tunnistavat toisensa jo néi-
den tuoksujen perusteella. Tdm& kansainvilinen
tyoyhteiso nédyttdd niin hyvélta ja toimivalta. Mu-
kava on tuolla varmasti vaikeitakin asioita punta-
roida ja tehda hyvid pdatoksid yhdessa. Laadukas ja
maistuva illallinen kruunaa yhteisollisen kokemuk-
sen. Hymy yltaa silmiin saakka.

Toivottavasti ndma ahkerat halaajat saavat alka-
neena vuonna joukkoonsa vield muutamia uusia
jasenid. Suotavaa olisi, ettd rinkiin liittyisi ainakin
kaikki tyopaikkojen ilmapiirin pilaajat ja varsinkin
ndmaé totaalista tuhoa ja kauhua maailmassa kylvéa-
vat. Silloin kaikki voisivat yhtya joukolla suureen
ryhmaéhaliin ja suudelmat olisivat entistdkin kiih-
kedmpia ja kosteampia.

Palokka-lchti

Palokka-Seura

Selvi
reeii:;::{: K

Markku Paananen, Palokka-Seura ry, Ramona Grunder

Keskitalven = pakkasten
paukkuessa virkistay-
tyminen luonnon vesis-
sé tuntuu kovin etédiselta
ajatukselta. Avantouima-
rit toki nauttivat olosuh-
teista ja kelien lauhtuessa
pilkkijatkin l&htevat jar-
vien jaille. Niin sanotun
Jyvésjokireitin, toisin sa-
noen Palokan vesireitin,
ulkoilu- ja virkistyskay-
ton mahdollisuuksien sel-
vittelyd on myos jatkettu.
Jyvéskyldn ammattikor-
keakoulun Matkailu- ja
ravitsemusalan opiskeli-
jan Ramona Grunderin
opinndytetyo késitteli Jy-
vasjokireitin houkuttele-
vuuden kehittdmismah-
dollisuuksia niin alueen
asukkaiden kuin vierai-
lijoidenkin  virkistéyty-
miskohteena.  Raportti
valmistui viime vuoden
lopulla. Ty6n toimeksian-
tajana oli Palokka-Seura.
Selvitys tukeutui asuk-
kaille suunnatun kyselyn
ja erdiden viiteryhmien,
kuten  urheiluseurojen
ja  vesiliikuntayrityksen
edustajien sekd mat-
kailun asiantuntijoiden
haastattelujen tuloksiin.
Lisdksi Grunder haki lisa-
tietoa muista selvityksista
ja alan kirjallisuudesta.
Selvitys alleviivaa jo ai-
emminkin tehtyad havain-
toa, ettd Palokan vesireit-
ti on merkittava elementti
alueen asukkaiden koke-

malle viihtyisyydelle. Jar-
viin ja jokiin sekd niiden
ldheisyyteen liittyvia ak-
tiviteetteja harrastetaan
ympéri vuoden. Erityises-
ti rantojen ulkoilureitit,
uimarannat ja liikunta-
rakenteet ovat runsaasti
kaytettyja. Soutu, kalas-
tus, jaalla liikkuminen ja
luonnon tarkkailu eri ta-
voin ovat myo6s suosittuja
ulkoilumuotoja. Liikun-
nan ohella luonto itse an-
taa arvostettuja aistimus-
kokemuksia.

Niin sanottu sinivihred
infrastruktuuri, joka tar-
koittaa vesist6ja ja nii-
den ranta-alueita Kkas-
villisuuksineen seka
saavutettavuutta tukevi-
ne rakenteineen, on Pa-
lokan kaltaisen semi-ur-
baanin asuinympériston
keskeinen hyvinvointia
luova elementti. Sen mer-
kitys ihmisten terveyden
edistdjand on kokemus-
perdisen tiedon lisdksi
tutkimuksinkin todettu.
Sen ominaisuuksiin kuu-
luu my6s kyky yhdistaa
ekologisia, sosiaalisia ja
taloudellisia tavoitteita,
kuten luontoliikuntapal-
veluiden mahdollistami-
nen. Sini-vihredn infra-
struktuurin kehittdmisen
tulee siten olla suurel-
la painoarvolla mukana
asuinalueiden  kehitta-
missuunnitelmissa.

Jyvésjokireitin kehitta-

Jyvasjoki-
ittamiseksi

miseksi nidhdiidn paljon
tarpeita. Ranta-alueiden
ja vesistdjen saavutetta-
vuus on avainasemassa
niiden  hyodyntamisel-
le. Ulkoilureittien ja ui-
marantojen kehittdmis-
ta tulee tehdi. Varsinkin
uudet ja kasvavat asuina-
lueet tarvitsevat lisda yl-
lapidettaviad uimarantoja.
Vesistbjen  saavuttami-
seksi on alueelle saatava
veneiden, kanoottien ja
SUP-lautojen  vuokraus-
palvelua. Vesilld liikku-
misen edistdmiseksi tar-
vitaan lisdksi huollettuja
rantautumispaikkoja ves-
soineen. Avantouintipaik-
kojen lisddminen olisi
myo0s toivottavaa. Yleiset
saunat tekevét taas tu-
loaan, joten sellaisellekin
voisi 16ytyé sija vesireitin
varrelta. Useampi haasta-
teltu toivoi jopa kesdista
rantakahvilaa vaikkapa
nuorten toteuttamana.
Piknik-alueetkin mainit-
tiin.

Vesireitin mahdollisuu-
det tukea alueen matkai-
lua liittyvét varsinkin ur-
heilumahdollisuuksiin.
Liikuntapdakaupunki voi-
si tarjota puitteita esim.
soudun, retkiuinnin ja tri-
athlonin harjoitteluun ja
tapahtumiin, jotka tukeu-
tuisivat Palokkaan raken-
nettavaan tukikohtaan ja
reitistokehitykseen. Kau-
pungin, urheiluseurojen

ja yritysten yhteistyolla
tdméa olisi toteutettavis-
sa. Grunder korostaa sel-
vityksessd my6s muiden
maanomistajien ottamis-
ta mukaan kehitystyo-
hon.

Luontoelementin vah-
va lasndolo on sini-
vihredn infran térkein
ominaisuus. Tasapaino
rakennettujen ja luon-
nontilaisten alueiden va-
lilld tulee sdilyd. Moot-
toritieltd tulevan melun
vdhentaminen taitaa olla
utopistinen haave, toki
rahasta ja halusta sekin
on vain kiinni. Vesien
laadun ja ranta-alueiden
luonnon parantamiseksi
on paljonkin keinoja. Ve-
sireitin kulttuurihistorian
esille tuonti voisi osaltaan
nostaa alueen kiinnosta-
vuutta.

Palokka on Jyvéasseu-
dun arvostetuimpia aluei-
ta. Sinivihredn infran
kehittamiselld siitd saa-
daan vield kukoistavam-
pi. Palokka-Seura jatkaa-
kin ty6td Jyvisjokireitin
kehittdmiseksi.  Seuran
resurssit ovat vaatimat-
tomat, mutta asiasta
kiinnostuneiden tahojen
laajemmalla  liikkeelle
lahdolla voidaan saada
todellisia tuloksia aikaan.

Hyvaa Uutta Vuotta Pa-
lokka-lehden lukijoille

Vuokrataan liiketila keskustassa, Aren aukiolta
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KEINOT JA KONSTIT
TALVESTA SELVIYTYMISEEN

Markku Tossavainen kuvat: Matti Vaarula

Menneen vuoden syk-
sy oli poikkeuksellisen
lammin, ja se sai monet
muuttolinnut viivyttele-
maan etelddn l4htodédn.
Suomessa pesii n. 250 lin-
tulajia, joista ldhes sata
lajia ja4 tdnne talven ajak-
si. Tosin osa ndiden lajien
yksiloista siirtyy eteldm-
maiksi ja ovat siis osit-
taismuuttajia. Naitd ovat
mm. talitiainen, varis ja
hippidinen.

Talveksi jaavat lintu-
yksilot ovat riskinotta-
jla. Varsinkin pienelle
hippidiselle se voi koi-
tua kovana pakkastalve-
na kohtalokkaaksi, silla
hyonteisravintoa kaytta-
vdnd sen ravinnonsaanti
on todella lujassa. Mut-
ta jos ne selviytyvit, niin
kevailla pesintdkauden
alkaessa, niilld on hyva
etulyontiasema pesipaik-
kojen valinnassa.

Lintujen talvesta selviy-
tyminen on suuri ihme.
Sitd edesauttavat kuiten-
kin niiden kyky hyoédyn-
tdd suojapaikkoja, tehda
ravintovarastoja ja mini-
moida energiankulutus-
ta. Niilld on my6s monia
fyysisid rakenteita, jotka
helpottavat selviytymista.
Usein rajoittavana teki-
jéné ei olekaan kylmyys,
vaan ravinnon riittavyys.

Norkoista
talipotkoihin,
hyonteiskatkoista
tammien kylvoon

Osa linnuista hakee ra-
vintonsa sieltd, mistd sen
helpoimmin saa, kuten
pihapiirin  ruokintapai-
koilta. Viime vuosikym-
menend metsista pihapii-
riin ovatkin ilmestyneet
mm. pyrstotiainen, puu-
kuten homo-, téyhto-
ja kuusitiainen. Valta-
osa em. lajien yksiloista
kuitenkin vield selviytyy
“vanhalla tyylilla” varas-
toimalla hyonteisii ja sie-
menid puiden kaarnara-
kosiin ja koloihin.

Lepén ja koivun norkot
tarjoavat antoisan ruoka-
pOyddn mm. urpiaiselle,
vihervarpuselle ja pyylle.
Narhi, pdhkindnakkeli ja
pahkindhakki ovat taita-
via pahkindiden ja tam-
menterhojen talvivaras-
toijia.

Palokankin metsissi on
paljon nirhen maahan

kiatkemid terhoja, jotka
katkijalta on jaanyt kayt-
timattd tai lOytdmatta.
Naistéd on sitten ldhtenyt
versomaan uusia tam-
mentaimia ilmasto-olojen
muututtua suotuisimmik-
si.

Kovilla pakkasilla luon-
nonkolot ja poéntdt ovat
tarkeitd  suojapaikkoja.
Jotkin lintulajit kayttavat
lumipeitettd hyviakseen.
Kanalinnut ja pikkulin-
nuista mm. urpiainen,
talitiainen ja punatulkku
kaivautuvat pakkasyona
hangen alle. Néissd lumi-
suojissa eli ummeloissa
eli kiepeissd voi 1lampo-
tilaero ulkolampotilaan
ndhden olla jopa 20-25
astetta.

Talven kylmina ja kirk-
kaina pdivinad linnut ha-
keutuvat ruokailemaan
aurinkoisille  paikoille.
Sen ovat varmaan monet
ulkoilijat havainneet. Au-
rinkokylvyssdan ne suun-
taavat porhistetyt hoyhe-
nensi valoon imedkseen
itseensd mahdollisimman
paljon 1ampoa.

Lintumaisia konsteja
lammaonsaatelyyn

Hoyhenet ovat kylmyytta
eristdvind parempia kuin
nisdkkdiden karvat. Lin-
nun peruslampétila on
on +40 astetta. Lampo-
eristystd tdydentdd vie-
la untuvakerroksen alle
muodostuva ilmakerros.
Thmetell4 taytyy talveh-
tivia vesilintuja tai vaik-
kapa koskikaraa, kuinka
ne selviytyvdt hyisessa
vedessd? Salaisuus pii-
lee huolellisessa hoyhen-
puvun hoidossa ja ras-
vaamisessa. Linnuilla on
yléperdssd erityinen ras-
varauhanen, jota kiyte-
tddn hoyhenten hoidossa.
Talven varalle linnut
kasvattavat  ihonalais-
ta rasvakerrosta, jonka
avulla ne kompensoivat
energianhukkaa. Tama
ylimaarédinen rasvavaras-
to saattaa olla jopa puolet
linnun painosta.
Parhaiten talvesta sel-
viytyvét kasviravintoa
kayttavét lajit ja tietenkin
myos petolinnut. Joillakin
kesilld hyonteisia syovilla
linnuilla ravinto muuttuu
talvella siemen- tai marja-
ravinnoksi.
Kun seuraa sorsien olei-
lua Pappilanjoen talvises-

a i AL

Toyhtétiainen on tyypillinen metsien lintu, jonka ravintoa
ovat siemenet ja hyonteiset. Viime vuosikymmenena se
on ilmestynyt talvisin pihapiiriin helpon ravinnon lahteille.

Kuva: Matti Vaarula

sa suvannossa niin ihmet-
telee, miksi niiden jalkoja
ei palele. Selitys 16ytyy
jalkojen lammon vasta-
virtausjarjestelmasta. Sii-
né lammin veri jalkoihin
virratessaan  luovuttaa
lampodan kylmalle, ke-
hoon palavalle verelle, ja
ndin ldmmonhukka mini-

moituu.

Tallaisia ihmettelyn ai-
heita luonto tarjoaa meil-
le yllin kyllin. Himmaste-
lyn olotila on hyva, jos se
meissa ihmettelijoissd he-
rattad kunnioitusta ja rak-
kautta luontoa ja oman
elinympéristomme vaali-
mista kohtaan.

L

.

Pyrstétiainen on varsinainen metsiemme symppislintu!
Sen ravintoa ovat hydnteiset, mutta siité on tullut myos
pihan ruokintapaikkojen vieras. Sille kelpaa hyvin talipot-
kéjen rasva ja siemenet. Kuva: Matti Vaarula

Pihalintuja
bongaamaan!

Suomen suurin lintuta-
pahtuma pihalintujen
bongaus jérjestetddn jo
20. kerran. Ajankohta on
24.-25.1.2026. Jarjestdja-
nd Suomen BirdLife. Ta-
pahtumassa tarkkaillaan

tunnin ajan pihapiirin lin-
tuja, kirjataan lajit ja yksi-
l6méaarat. Muistutuksena
vield, ettei ole niin va-
haistd havaintoa, etteiko
se kannattaisi ilmoittaa.
Tarkemmat ohjeet 16yty-
vit Suomen BirdLifen si-
vuilta (www.birdlife.fi).

Viiksitimalin vanha nimi on partatiainen, joka hyvin kuvaa taman harvinaisen linnun ulkonakda. Matti onnistui kuvaa-
maan oheisen yksilon helmikuussa 2021 Jyvaskylan Rauhalahden ruovikossa. Kuva: Matti Vaarula
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Vastakai kuja>)))>>>

Tapani Kaakkuriniemi
kaakkuri4@gmail.com

Alyi tekemissi

aikki tuntuvat nyt olevan kovasti niin sa-

notun tekoédlyn perdén. Siis semmoisen,

joka korvaa ihmisen oman dlyn. Suomi

n siitd kummallinen maa ja sielld asuu

siitd kummallinen kansa, etté vallalla voi aina olla

vain yksi totuus. Nyt se totuus ndyttaa olevan niin

sanottu tekodaly eli toisella kotimaisella kielella ar-

tificiell intelligens. Min& olen vanhaa koulukun-

taa, siis arkkikonservatiivi, enké ole viela paassyt

selville, mita se tekodly mahtaa olla ja miten, mis-

sd ja miksi siitd on tullut joillekin ihmisille pak-
komielle.

Ehka moni ajattelee, ettéd 10ytynyt keino paasta
hankalasta tilanteesta helpolla. Sen kun latoo ha-
lumiaan sanoja perdkkiin ruudulle ja painaa hok-
kus-pokkus-nappia niin ta-daa, siindpéa on silmien
alla uusi novelli, toimintakertomus, julkilausuma
tai kouluaine.

Jos saisikin jonkin koneen kirjoittamaan aineen
minun puolestani, niin huomaisikohan opettaja
sitd, ettd kirjoittaja ei olekaan se mikd kannessa
ilmoitetaan?

Jotkut yksilondkokulmaa kannattavat véittavét,
ettd ainakin jotkin tekoélyohjelmat voivat rikkoa
kansalaisten perusoikeuksia, kuten yksityisyytta,
sananvapautta ja syrjimattomyyttd. Siis ihmisoi-
keuksia. Puhetta on ollut, ettd sdadettéisiin laki
kieltdim&an sellaiset tietojarjestelmét, jotka uh-
kaavat tai vaarantavat ihmisoikeuksia. Néit4 ovat
esimerkiksi hallitusten joukkovalvontaan tai ih-
misten pisteyttimiseen kiytettavét jarjestelmat.

Paljonko valtavan kokoiset datakeskukset syo6-
vat sdhkoa? Kysymykseen vastaaminen edellyt-
taisi luotettavan energiatiedon saamista, mutta
yhtiot pyrkivat salailemaan tietojaan. Kansainva-
linen energialiitto (IEA) ilmoittaa, ettd datakes-
kusten hiilidioksidipéd&stot paisuvat vuoden 2022
luvusta myds yli kaksinkertaistua vuoden 2030
lukemaan verrattuna.

Kahdeksan vuotta ja sadan prosentin sdhkon-
kulutuksen lisdys! Pitdisikoé ndiden ruveta kehit-
tdmain energiansaastoohjelmaa?

Tekodlyn sdhkoénkulutus riippuu siitd, mité toi-
mintoja sen alle luetaan. Opin sen verran, etta sii-
hen voidaan katsoa kuuluvan kvanttiteknologian,
koneoppimisen ja varsinaisen tekodlyn. Mielesta-
ni ei ole perusteita kehittda jonkinlaista hypea eli
katteetonta hurraa-innostusta téllaisen tekniikan
luomuksen vuoksi.

Jos tekstin tuottamisen helppous on yksi laiskan
ihmisen hy6ty ja rajaton energiapotentiaali toinen
hy6ty, niin kolmas tekodlyn ongelma on tekijan
madrittely. Taiteellisiin ja tieteellisiin tuotoksiin
on tapana merkitd teosten kirjoittajat, laatijat ja
ylipaansa tekijat.

Nayttaa silta, ettd tekodly on kehitetty salaa-
maan tdman puolen. Kun ei ole tekijia, ei huol-
ta tekijanoikeuksista. Joskus kymmenkunta vuot-
ta sitten juuri tieteen- ja taiteenharjoittajat olivat
huolissaan ja nostivat dldkk&a siitd, ettd kasvoton
tekodaly ratsastaa lainahevosella. Se on véhén niin
kuin wikipedia, joka sanoo olevansa maksuton
nettisanakirja, ja sitdhdn se joissakin puitteissa
onkin, mutta tekstien laatijoita on hankala ellei
mahdoton 16yt4a.

Olisin myos kiinnostunut tietdma&n, missa ovat
tekodlynystyrét, joita joskus tarttee hieroa.

Erityisen Vauhdikas Piiva

- Erityisryhmien oma tapahtuma ilmavoimamuseolla tulee taas

Kirjoittaja Jenni Huttunen, puheenjohtaja, MLL Tikkakoski

Tikkakoskella Suomen I1-
mavoimamuseolla  vie-
tetddn la 24.1.2026 Eri-
tyisen vauhdikas paiva
-tapahtumaa, joka on
suunnattu kaikenikaisil-
le erityisen tuen tarpees-
sa oleville ihmisille 1dhei-
sineen. MLL Tikkakoski
jérjestdd tapahtuman jo
neljantend perakkaisena
vuotena yhteistyossa Il-
mavoimamuseon, JTM
Raceroomin sekd monen
muun yhdistyksen ja ta-
hon kanssa. Erityisryh-
mille on haluttu jarjestaa
oma tapahtumansa, kos-
ka erityisen tuen tarpeen
ihmisilld on usein hanka-
laa olla suurissa tapah-
tumissa, joissa on paljon
ihmisid ja héilinda. Suu-
ret vakimaarat voivat ol-
la joillekin esimerkiksi in-
fektioherkkyyden vuoksi
myos terveydelle haital-
lisia tai vaarallisia. Eri-
tyispiirteet huomioidaan
myds esim. jonottamisen
valttdmiselld, kun muse-
on lentosimulaattorit ja
JTM Raceroomin rallisi-
mulaattorit toimivat ajan-

varausperiaattella, ajan
voi varata soittamalla II-
mavoimamuseon  kah-

vilan puhelinnumeroon
050 556 6675. Museo on
varattuna kyseisend péi-
vana erityisryhmille 1&-
heisineen ja tapahtuma
on maksuton. Museon
alueella on paljon ilmais-
ta pysakointi tilaa.
Paikalle tulee eri yhdis-

Meilla Tikkakeskella

Johanna Kaihlavirta

tyksid, seuroja ja muita ta-
hoja esitteleméan toimin-
taansa, tapahtumiaan,
harrastustarjontaansa

jne. Itse museossa riittda
ndhtavaa, tutkittavaa ja
koettavaa koko péivak-
si. Museon piha-alueelta
l6ytyvat JyPK-JJK:n so-
veltavan jalkapallon ras-
tit ja Malike tuo kokeilta-
vaksi erilaisia liilkkumisen
apuvilineitd. Jalkapalloa
péadsee pelaamaan han-
gelle klo 12.30 ja 14, va-
liajalla muuta treenié.
Paikalle toivotaan pelaa-
jia kyseisiin kellonaikoi-
hin. Soveltavaa urheilu-
harrastustoimintaa ovat
esitteleméssd myos Kiri/
Kirittiret Juniorit, O2-Jy-
vaskyla salibandy, Jyvis-
kylan Naisvoimistelijat,
Jyvéskylan kenttdurheili-
jat, Amputee Hockey Fin-
land seké Jyvaskylan kau-
pungin soveltava liikunta.
Muita mukana olevia yh-
distyksid ja tahoja ovat
Keski-Suomen  Kehitys-
vammaisten tuki ry, Kes-
ki-Suomen Autismiyhdis-
tys, Keski-Suomen ADHD
yhdistys, Keski-Suomen
Omaishoitajat, FinFa-
mi ry -Keski-Suomen
mielenterveysomaiset,

Harvinaiskeskus Norio,
Keski-Suomen hyvin-
vointialueen Jyviaskyldn
perhekeskus, Hyvinvoin-
nin Taidot, Mandalatalo
sekd Sensohorse. Paikal-
la on mahdollisuus tes-
tata Neurosonic-patjaa,

Joululomalta demokratiaan
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pysdhtya ldsndoloon, tu-
tustella hevosavusteiseen
tukeen arjessa jne.
Museonjohtaja Kai Me-
cklinin mukaan museos-
sa saa ndkya ja kuulua ja
aiempia vuosien parasta
palautetta tapahtumista
on hdnen mukaansa ollut-
kin lasten riemun ja askel-
ten tomind. Tapahtuma
on vertaistoiminnan kan-
nalta toivottu ja odotettu
ja aiempien vuosien kévi-
jit ovat kertoneet, ettd on
mukava ldhted mukaan
timmoiseen kohdennet-
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tuun tapahtumaan.

MLL Tikkakoski jérjes-
tad ja kehittda yhteistyo-
kumppaneidensa kanssa
toimintaa  yhdistyksen-
sd alueella kaikille avoi-
mesti ja haluaa panostaa
my0s erityislapsiperhei-
den alueelliseen vertais-
toimintaan. Yhdistys tie-
dottaa toiminnastaan ja
tapahtumista yhdistyksen
somekanavilla, nettisivul-
la seka Palokka-lehdessa.

Tervetuloa mukaan
viettdmaédn ikimuistoista
paivaal!

oululoma oli mukavaa yh-
dessdolon aikaa perheen ja
lahisuvun kesken. Kun ei ol-
lut mitddn tekemistd, ehti
tehda vaikka mitd. Lapset innos-
tuivat leipomaan, pelattiin lauta-
pelej ja luettiin kirjoja. Minun lu-
kulistallani oli Yuval Noah Hararin
kirja Nexus: Tietoverkkojen lyhyt
historia. Kirja késitteli tietoverk-
kojen linssin 14pi erilaisia hallin-
tomuotoja ennen, nyt ja tulevai-
suudessa. Erityisesti demokratian
pilkkominen rakennusosasiinsa oli
mielenkiintoista opittavaa.
Demokratia mielletddn usein
vaaleiksi, mutta oikeastaan demo-
kratian ydin on keskustelu. Kes-
kusteluun liittyy kiintedsti kuun-
teleminen, silld muutenhan kyse
olisi yksinpuhelusta. Keskustele-
malla ja kuuntelemalla voidaan
ymmaértdd toisia ndkokantoja ja
ehkd muuttaa omaakin kasitysta
tai mielipidettd aiheena olevasta

asiasta.

Sosiaalisessa mediassa keskuste-
lu on mennyt ldhes mahdottomak-
si, kun on unohdettu kuuntelemi-
sen taito. Lisdksi mukana h&&raa
tietokoneohjelmia eli botteja, jotka
eivit muuta mielipidettdan milldan
jarkeen tai tunteeseen vetoavalla
vaitteelld, silli ne on ohjelmoitu
olemaan vain yhtd mielta.

Sen sijaan lehtien palstoilla mie-
lipidekirjoitukset ja kolumnit yl-
lapitavat mallikkaasti keskustelua
yhteiskunnassa. [lman lehdist6a ei
yhden ihmisen 44ni kantaisi omaa
lahipiiria kauemmaksi. Mielipide-
kirjoitukset voivat my6s muuttaa
lopputulosta esimerkiksi kunnan-
hallituksessa péitettdvasta asias-
ta. Liinalammin koulun asia syk-
sylla 2024 oli hyvéa esimerkki. Toki
silloin oltiin yhteydessa péattijiin
my0s henkilokohtaisesti, ja lopulta
he paéttivatkin toisin kuin oli alku-
perdinen ehdotus.

Taméa mah- .
dollisuus muut- <
tua ja tehdé toisin on Hararin
mukaan toinen demokratian kes-
keinen piirre. Demokratiassa on
vahvoja keinoja tehdd korjaus-
liikkeitd ja oppia virheistd. Esi-
merkiksi diktatuurissa néin ei ole,
mutta demokratiassa vastakkaisia
dania halutaan kuulla ja valtaapi-
tavatkin haluavat saada tietaa te-
kemistddn virheistd. Thminen on
erehtyvainen, joten lehdisto, hal-
linto ja oikeusistuin ovat pitdmaés-
s toisiaan rehellisind uuden op-
pimisen edessa.

Jatketaan me tindkin vuonna
aktiivista keskustelua ja kuuntelua
meille térkeistd asioista. Yhdessa
voimme tehdéa paljon. Vaikuttavaa
vuotta 2026!

Lihde: Yuval Noah Harari,
Nexus: Tietoverkkojen lyhyt histo-
ria, Bazar, 2024
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Vanha rakennus tarjosi aidot puitteet -
VPK ja muut pelastustoimijat
harjoittelivat yhdessa Vaajakoskella

Onni Keiskoski

Vaajakoskella sijaitsevas-
sa, vuonna 1958 raken-
netussa entisessd SOK:n
hallintorakennuksessa
jérjestetty  yhteisharjoi-
tus tarjosi monipuolisia ja
realistisia tilanteita pelas-
tustoimijoille.

Vanha rakennus on ol-
lut tyhjilldan useita vuo-
sia, eika sille ole 10ytynyt
uutta kayttoéa — nyt se toi-
mi aidontuntuisena har-
joitusymparistona.

Harjoitukseen osallis-
tuivat Vaajakosken VPK,
Kuohu VPK seké Vapepan
(Vapaaehtoinen pelastus-
palvelu) SiSu (Sisi-Suo-
men Etsintd). Tavoitteena
oli kehittda yhteistoimin-
taa ja varmistaa, ettd eri
toimijat tuntevat toisen-
sa, roolinsa ja kalustonsa
jo ennen mahdollista tosi-
tilannetta.

— Tarkeintd oli péais-
td ndkemdin toisemme
ja toimimaan yhdessa.
Kun tiedetddn, kuka te-
kee mitd, yhteisty6 sujuu
paljon paremmin, kertoo
Vaajakosken VPK:n Miia
Moisio.

Aidot tilanteet
opettavat parhaiten

Harjoituksessa kaytettiin
savukoneita, tulta imitoi-
via valoja ja rakennuk-

seen luotiin olosuhteet,
jotka vastasivat mahdol-
lisimman hyvin todellista
onnettomuustilannetta.
Maskeerattuja etsittavia
henkil6itd oli useita, ja
yksi heisté oli sijoittautu-
nut yllattdvaan paikkaan
— puuhun rakennuksen
pihapiirissa.

— Etsijat tarvitsevat jos-
kus védhédn jeesid. Tassa
harjoituksessa yksi etsit-
tdvd oli kiivennyt puu-
hun, ja se toi tilanteeseen
aivan oman lisimaus-
teensa, Moisio kertoo.

Pelastajat vastasivat ra-
kennuksen sisdpuolises-
ta toiminnasta, kun taas
SiSun rooli painottui et-
sintddn ja evakuointiin
rakennuksen ulkopuolel-
la. Harjoituksen jilkeen

kaikki osallistujat ko-
koontuivat yhteiseen pa-
lautekeskusteluun.

— Roolit ovat kaikille
tuttuja, mutta on eri asia
toteuttaa ne yhdessa kay-
tdnnossa. Harjoitus osoit-
ti hyvin, ettd yhteistyo toi-
mii, Moisio sanoo.

Vapaaehtoiset osana
pelastusjarjestelmaa

Vaajakosken VPK:n mie-
histdosasto vastaa yh-
dessé hélytysosaston
kanssa palokunnan opera-

Vaajakosken VPK, Kuohu VPK sekd SiSu harjoittelivat Vaajakoskella. Onnettomuustilanne oli luotu aidontuntuiseksi savu-
koneilla ja maskeeratuilla etsittavilla henkildilla.

tiivisesta toiminnasta. Tyo-
td tehddin yhteistyossa
Keski-Suomen pelastuslai-
toksen vakituisen henki-
16ston sekd muiden sopi-
muspalokuntien kanssa.
Miehistoosastossa  on
38 jasentd, joista val-

e o

Hyin rakennetussa harjotuksessa saadaan kehitettya

myos kaluston kdyttda osana kokonaisvaltaista toimintaa.

taosa osallistuu haly-
tystehtdviin.  Vuosittain
Vaajakosken VPK hoi-
taa noin 100-150 ha-
lytystehtavaa. Tehtévat
vaihtelevat automaatti-
sista palohélytyksistd ja
rakennuspaloista liiken-

neonnettomuuksiin, 0l-
jyntorjuntaan ja vahin-
gontorjuntaan.

— Vaikka olemme va-
paaehtoisia, tehtavét ovat
aivan todellisia ja vaativat
ammattimaista osaamis-
ta, Moisio toteaa.

Harjoittelua ympari
vuoden - myos vesilla

Haélytysosasto harjoit-
telee viikoittain keski-

Etsittavia maskeerattiin tekoverella.

viikkoisin, ja koulutusta
jérjestetaan liséksi viikon-
loppuisin.  Harjoitukset
on rakennettu niin, ettd
ne kehittavat sekd perus-
taitoja etta kaluston kéyt-
toa.

Vaajakosken VPK:lla on
erityisosaamista vesistoi-
hin liittyvissd onnetto-
muuksissa. Palokunnal-
la on kiytossddn kolme
venettd, ja vuoden 2023
alussa kayttoén otettu
huoltoyksikk6é on vahvis-
tanut osaamista 6ljyntor-
junnassa.

— Meilld harjoitellaan
monipuolisesti ja jatku-
vasti. Se nakyy varmuute-
na myo6s halytystehtavil-
14, Moisio kertoo.

Yhteiseksi hyvaksi
Palokuntatoimintaa yh-
distda vahva yhteinen ar-
vopohja.

— Tdmé tehddan kan-
salaisten hyvéksi. Meilld
on porukka, jossa autta-
misen halu nékyy arjessa,
Moisio sanoo.

Vaajakosken  VPK:ssa
toimii  miehistosaston
lisdksi naisosasto, nuo-
riso-osasto ja veteraani-
osasto. Toimintaa 16ytyy
eri ikaisille ja eri elamén-
tilanteissa oleville.

— Jos vahankdan kiin-
nostaa, kannattaa tulla
rohkeasti mukaan. Aina
voi tulla kokeilemaan,
Moisio kannustaa.

Lisévaloilla ja savulla saatiin luotua todentuntuinen harjoit-

teluonnettomuus.
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Jari Blom, Palokka

Valoa kohti

usi vuosi toi talven tulles-

saan. Kunnon pakkasten

kera saamme yleensa naut-

tia myos auringon valosta.
Valo lisdantyy ja paiva pitenee talven
kuluessa. Toivotaan, ettd tAma vuosi
tuo valoa niin maailman politiikkaan
kuin kotimaan talouden taantumaan.
Monet tahot odottavat meiltd positii-
vista otetta tulevaisuuteen seki uskoa
sithen, ettd valoa on nékyvissa ja tu-
lossa on hyvé vuosi.

Suomen talouden taantuman tait-
taminen tulee viemi&in kotvan ai-
kaa. Tasavallan presidentti Aleksan-
der Stubbin uuden vuoden puheessa
asiaan oli samoja ladkkeita kuin Urho
Kekkosella aikoinaan. Kekkonen ky-
syi viisikymmen luvulla; "onko maal-
lamme malttia vaurastua”. Hé&n pe-
rdankuulutti tuolloin investointeja
ja kasvua. Samaan teeman palasi
Stubb, hén totesi, ettd Ilman kasvua
ei ole hyvinvointia. Polkuna kestdvan
kasvun tielle han néki, ettd kaikki 14h-
tee osaamisesta, tutkimuksesta ja kou-
lutuksesta. Samat keinot olivat myos
padministeri Paavo Lipposelle edelli-
sen suuren laman hoidossa.

Maakuntamme nékee tulevaisuu-
tensa valoisana. Keski-Suomen uuden
strategian ydinajatuksena on koko-
naiskestavyys ja kokonaisturvallisuus.
Kokonaiskestavyys tarkoittaa, ettd ih-
minen, luonto ja talous vahvistuvat
rinnakkain. Kokonaisturvallisuus nos-
taa kestdvyyden kumppaniksi varau-
tumisen, huoltovarmuuden ja kriiseis-
ta palautumisen kyvyn.

Kasvun karkid on myos nelja: bio- ja
kiertotalous, uudistuva teollisuus, hy-
vinvointi sekd turvallisuus ja huolto-
varmuus. Namé ovat Keski-Suomen
vahvuuksia, erityisosaamista ja tule-
vaisuuden kasvualueita, joihin mei-
dén on panostettava.

Ajatukset

tuulettuvat
kanssa pati

Jyvaskylan seurakunta

Crltpoliilia

Jyviaskyld nikee
valoa véestonkasvussa. Juuri vuoden
vaihteessa asukasluku ylitti 150 000
merkkipaalun. Kasvu on hieman hi-
dastunut, mutta kaupunki luottaa ve-
tovoimaisuuteensa.

Jyvéaskyldlld on erinomaiset edelly-
tykset kasvavana maakuntakeskukse-
na. Erityinen voimavara on kaupun-
gin yli 50 000 opiskelijaa, opettajaa
ja tutkijaa. Monipuolinen yliopisto
ja ammattikorkeakoulu muodostavat
maan kolmanneksi suurimman kou-
lutuskonsernin. Gradia on maamme
suurimpia ammattiopistoja. Meilla
on merkittdvien tutkimuslaitosten ja
yritysten kokonaisuus, jota ei mones-
ta kaupungista 16ydy. Na&illla voima-
varoilla on saatavissa aikaan kasvun
polku, joka luo lisdé investointeja, yri-
tyksid ja tyopaikkoja.

Paljon myOnteisid asioita on lidhte-
nyt liikkeelle. Hippos rakentuu, Harju
valmistuu kevaélla ja pian kaynnistyy
Toyotan uuden teknologiakeskuksen
rakentuminen. Toyota-yhteistyd on
poikinut yhteisyritys Central Finland
Mobility Foundation, jonka tehtava-
né on edistdi hiilineutraalia ja kesta-
vaa liikkkumista. Jyvaskyldssa avattiin
loppukeséstd maan ensimmaéainen ve-
tytankkausasema. Tadmén ansiosta Jy-
vaskylan joukkoliikenteessd kulkevat
nyt maan ainoat vetybussit. Monta
uutta vetyhanketta on vireilla.

Kaupunki kohentaa kasvojaan.
Kirkkopuisto palaa entiseen loistoon-
sa, joukkoliikennekeskus valmistui
Vapaudenkadulla ja uusi tori tuo viih-
tyisyyttd sen rinnalle. Kaupunginteat-
terin peruskorjaus valmistuu syksylla.
Lyseonperuskorjaus ldhtee liikkeelle
ja koko korttelialueen suunnittelu jat-
kuu. Paljon myonteista tapahtuu, jo-
ten valoa kohti.

apin

Miksi pitdisi aina jutella
istuen, kun ajatuksia voi
vaihtaa raikkaassa ulkoil-
massa reippaillen? Nyt
sithen on mahdollisuus
yhdessé papin ja muiden
ulkoilijoiden kanssa joka
toinen perjantai Palokas-
sa ja joka toinen perjantai
Tikkakoskella.
—Tarkoituksena on ké-
velld ja jutella ihmisten
kanssa rennosti. Juttuai-
heet muotoutuvat, kun
ndemme kuinka ihmiset
innostuvat  ldhteméaén
mukaan, selvittavat Jy-
vaskylan  seurakunnan

papit Ulla Palola ja Antti
Hiltunen.

— Voimme lukea Raa-
matusta seuraavaan sun-
nuntain tekstin ja kavel-
lessimme  pohdiskella
sitd yhdessa tai yksin. Tai
jutella jostain ihan muus-
ta, miettii Palokan lihi-
kirkkoalueen vastuupap-

pi Palola.
Tikkakosken l&hikirk-
koalueen vastuupap-

pi Hiltunen muistuttaa,
ettd liikunnallinen koh-
taaminen on seurakun-
nan kokonaisvaltaista ih-
miskasitystd painottavan

strategian mukaista.

Papin kanssa paédsee
patikoimaan perjantaisin
kello 10. Palokassa len-
kille Iahdetééan parillisilla
viikoilla alkaen perjantai-
na 9. tammikuuta. Tik-
kakoskella papin kanssa
patikoidaan parittomilla
viikoilla alkaen perjan-
taina 16. tammikuuta.

Kavelylle  ldhdetédédn
kirkon p&iovelta ja pa-
lataan samaan paikkaan.
Tunnin lenkki kuljetaan
kirkon 1ahistolla ja paa-
tetdan yhteiseen rukouk-
seen.

KULLAN PORSSIHINTA
122,81€ / GRAMMA

1 vuosi /~/i

+48,92%

7.1.2026 klo 12:00 ldhde: LBMA/COMEX/GLOBEX

VAIHDA KULTA RAHAKSI

JALONOM JYVASKYLA
VASARAKATU 29 (K-CM SEPPALA)
AVOINNA MA-PE KLO 10-17

Ostamme kultaa ja hopeaa aina reiluun hintaan kierratettavaksi.
Palvelemme aina henkil6kohtaisesti ja luottamuksellisesti, saat maksun
heti kateisella tai tilille.

Meilla voit asioida ilman ajanvarausta ja arvio on maksuton.
Ostamme korut, kellot, aterimet, kolikot ja harkot.
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09 5127298
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Palokaniilo, voimistelu ja liikunta ry

usivuosijauusi
kausi kaynnis-
tettiin loppiai-
sena ILO-lan-
diassa ja TalviStartissa
Keski-Palokan koulun lii-
kuntahallissa. Thmisia oli paljon liik-
keelld pakkasesta huolimatta, tai sen
ansiosta. ILO-landia on jo perinteinen
koko perheen tapahtuma, jossa jokai-
nen voi temppuilla ja temmeltda it-
selleen sopivalla tavalla. Normaaliin
viikottaiseen Perhegymiin verrattuna
ILO-landiassa on jattitemppuradan li-
sdksi myos lasten disco/karaoke, kas-
vomaalausta, lajikokeiluja, kahvio ja
vahdn enemmé&n porukkaa. Paikalla
oli oli mahtava méara eri ikéisia liik-
kujia ja toinen toistaan hienompia
temppuja. Ehka joku sai inspiraation
my0Os uudesta harrastuksesta, ilmoit-
tautuu mukaan ja tulee kokeilemaan
maksutta kun kausi alkaa 12.1.
Iltapédivalla oli aikuisten liilkunnan
vuoro startata kausi kdyntiin. Tarjol-
la oli tanssia, FasciaMethodia, Armya,

Teksti Mirva Martikainen. Kuva Heli Paajanen

Pilatesta ja joogaa 40 mi-
nuuttisina niytejumppi-
na. Mukana kokeilemas-

sa oli kaiken ikéisia naisia

ja miehid. Talla kertaa

startitapahtuma oli pit-
kasta aikaa neljan tunnin pituinen ja
moni hurja oli mukana koko marato-
nin ajan. Myo0s kavijaméara alkoi olla
samaa luokkaa kuin ennen koronaa.
Thanan paljon porukkaa oli siis liik-
keelld ja toivottavasti kevatkaudel-
la salit ovat tdynnd myos viikotaisil-
la tunneilla. Vaihtoehtoja on ainakin
riittdvasti, 25h/vko, joten jokaiselle
I6ytyy jotakin sopivaa. Kannattaa ot-
taa riski ja kokeilla! Ekalla viikolla se
ei maksa mitdén ja ainoana riskiné on
innostuminen ja kunnon kohentumi-
nen.

PALOKAN ILO *
voimistelu ja liikunta ry. @ n

PALOKKA-KAUPPA

palokka-lehti.fi

L T
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62717 14.0°N 25°44°28.37E

Huppareita,

t-paitoja,
mukeja

Korkealaatuiset
hammasproteesipalvelut
* Hammasproteesit suoraan asiakkaalle
* Proteesien pohjaukset, korjaukset seké
puhdistukset samana péivana jopa ilman ajanvarausta

* Hammasuojat ja Uniapneakojeet
¢ Keski-Suomen hyvinvointialueen yhteistyékumppani
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SR Hammas ERIKOISHAMMASTEKNIKKO

HAMMASLABORATORIO

EHT JANI RUPPA

VASTAANOTOT: Jyviskyla Sepinkatu 14, 014 334 7000
Jamsi Keskuskatu 10-12, 040 753 7287

www.srhammas. fi

Kettulan kylassa tapahtuu!

Foxy Lady

Tuulia Marjanen

— Voisiko mikéén olla ta-
mén  hienompaa, kuin
nauttia lounas uudessa
Foxy Lady -ruokaravin-
tolassa, huokaisi Sanel-
ma katsoessaan ravinto-
lan mainosta.

Paikan nimi jo herit-
ti suuria tunteita ja sa-
maistumista Sanelmassa.
Mika voisi olla hdnté pa-
remmin kuvaileva sana,
kuin ravintolan nimi.

Sanelma oli péattanyt
varata pdivad ennen ava-
jaisia poOyddn kolmelle
hengelle, Elmerille, Ran-
nan Maijalle ja itselleen.

Hén oli saapunut ravin-
tolaan hyvissa ajoin kat-
somaan paivan ruokalis-
tan.

Pitkdnhuiskea ja komea
tarjoilija asteli myhéillen
Sanelman luokse, ja alkoi
listaamaan tilausta.

- Kolme possun potka
annosta perunamuussilla,
talon kastikkeella, ja kar-
hunvatukka marmeladilla,
ohjeisti Sanelma ja jai odot-
telemaan naapureitaan.

Tovin padstd saapui
Rannan Maija Sanelman
poydan luokse ja viimei-
send myoOhéssi oleva El-
meri.

— Voi miten hurmaava
paikka tdma onkaan ja
niin kauniisti sisustettu,
sanoi Maija katsellen ym-
périlleen.

Ravintola alkoi taytty-
méain asiakkaista ja poy-
dét olivat osin varattuja.

— Voi, nyt tulee meidian
paistit ilahtui Sanelma
ja oikoi helmidan kaulal-
laan.

— Jestas sentddn, mika
tdmé on, huudahti Sanel-
ma, kun néaki kuivan kas-

]
Kuljen allapéin
tuntematon syleilee
jatkaa matkaansa
Katson hanen peraansa
kyynel vaihtuu hymyksi.
Inger

visrullan lautasellaan.

Epdhuomiossa annok-
set olivat vaihtuneet naa-
puripdydén kanssa ja sen
pOydéan rouva kiljaisi por-
saan potkan ndhdessaan.

Hataantynyt tarjoilija
sdntdsi naisten luokse ja
samalla kompastui Sanel-
man kookkaaseen kisi-
laukkuun.

Tarjotin lennéhti timan
kasistd ja viinipullon si-
séltd roiskahti Sanelman
vastapestylle mekolle.

— Hyvédnen aika, mika
sotku, huudahti Sanelma.

Elmeri ja Rannan Maija
katselivat silmét suurina
tapahtumien sarjaa.

Sanelmasta tuntui silt4,
ettd kasvisrulla ei tayttéisi
hénen muodokkaan var-
talonsa tarpeita tyystin,
ja myo6s naapuri poydan
hento rouva oli todella ih-
meissddn paksusta ja ras-
vaisesta porsaan koivesta.

Pienelld selittelylld ei
tarjoilija selvinnyt tilan-
teesta, silli Sanelman

ndlkdinen kiukku vaan
lisdantyi ja eksynyt por-
saan potkakin oli jo kyl-
mettynyt.

Sanelma uskoi, etti tar-
joilija oli tehnyt tahallaan
vaihdoksen. Hén péaatti
ndyttia, ettd oikeat Foxy
ladyt tiesivit arvonsa.

—Hyvat ladyt, mutta pa-
hoittelut.., pyysi tarjoilija.

—-Fi mitdan selittelya,
dhisi Sanelma ja suoris-
teli litistynyttd kéasilauk-
kuaan.

Asnekkiin keskustelun
jalkeen Sanelma sai kah-
den poydan asiakkaille il-
maiset lounaskortit ravin-
tolaan ja talon bonukset.

Lisdksi uudet lampimét
annokset tarjoiltiin heille
pikapuolin.

—Vihdoinkin  ruokaa,
huokasi Sanelma ja kat-
sahti Elmeriin.

Eikéd Sanelmaa haitan-
nut tahriintunut mekko-
kaan, silla vatsa kaipasi
taytettd. Paiva oli pelas-
tettu.

Juttuvinkkeja otetaan vastaan!

oD

Kun tiedét/hoksaat/havaitset
jutunarvoisen asian,
vinkkaa meille toimitus@palokka-lehti fi
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https://brand-iron-oy.merch-platform.com/Palokka-kauppa
http://www.srhammas.fi
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Joulupuu Tikkakoski-Puuppola loi
lumieltd moniin sydamiin

hyvia jou

Kirjoittaja Jenni Huttunen, puheenjohtaja, MLL Tikkakoski

MLL Tikkakoski jarjesti jo
viidettd kertaa Joulupuu
Tikkakoski-Puuppola pai-
kalliskerdyksen yhdistyk-
sen toimialueella asuvien
lasten ja nuorten hyvaksi.
Paikalliskerdys on saanut
alkunsa yhdistyksen ha-
lusta huolehtia, ettei ke-
nenkéén alueella asuvan
lapsen ja nuoren joulu-
lahjojen saanti olisi uhat-
tuna. Paikalliskerédyksella
kerataan lahjoja ja varo-
ja Tikkakoski- Kuikka-Ny-
rola-Puuppola alueen
hyvinvointialueen varhai-
sen tuen perhetyon, eri-
tyisen tuen perhetyon,
lapsiperheiden sosiaali-
tyon, lastensuojelun te-
hostetun perhetyon, si-
jais- ja jalkihuollon sekéa
Tikkakosken lahikirk-
koalueen ja helluntaiseu-
rakunnan diakoniaperhe-
tyon asiakkaina oleville
lapsille ja nuorille.
Paikalliskerdyksen jar-
jestdminen on useamman
kuukauden yhteistyon tu-
los. Kaikki alkaa hakemi-
sesta paikalliskerdyksen
jarjestajaksi. Hyvaksymi-
sen jalkeen hankitaan yh-
teistybkumppanit ja kon-
taktoidaan kerdystahojen
vastuuhenkil6t. Vastuu-
henkildille  toimitetaan
lahjatoivelistat, tyonte-
kijat keraavéat niihin per-
heiltd lasten ja nuorten
toiveet ja listat palautuvat
toiveineen MLL Tikkakos-
kelle. MLL Tikkakoski ei
saa missdin vaiheessa ke-
rdykseen kuuluvien hen-
kilotietoja, vaan Joulu-
puun lahjatoiveita varten
tulee yhdistyksen tietoon
pelkat lahjatoiveet. Ke-
rdysajan paatyttya kaik-
ki kerdykseen toimitetut
lahjat tarkastetaan ennen
kerdystahoille toimitta-
mista. MLL Tikkakoski

toimittaa tarkastetut ja

tahoille, joista tyonteki-
jét toimittavat ne oikeille
perheille jouluun men-
nessa.

Vuoden 2025 Joulupuu
Tikkakoski-Puuppola ke-
rdyksen  kerdyspaikka-
na toimi jo perinteisesti
K-Market Tikkari. Tikka-
rin vaki vastaanotti kaik-
ki paketit ja sailytti niita
hakemiseen asti. Muita
kerayksen tukijoita olivat
Kariteam, joka lahjoitti
paketointivélineitd sekéa
mainostamiseen  tukea
antaneet Palokka-lehti ja
Chaser Drift Team. Paikal-
liskerays sai pakettilahjoi-
tuksiayksityishenkiloiden
lisdksi Kalle Rovanperil-
td, Chaser Drift Teamilta
sekd muutamalta muuta
lahjoittajataholta. Paikal-
liskerdyksen avulla toi-
mitettiin 158 lahjapaket-
tia ja elintarvikeapua yli
50:n perheeseen. eJoulu-
puu-kerdyksen lopullinen
tuotto selvidd myohem-
min. Kaikki lahjat ja ke-
ratyt varat menevat suo-
raan kerdyksessd mukana
olevien lasten, nuorten ja
perheiden tukemiseen.

Keraystahojen ja
perheiden terveisia
keraykseen
osallistuneille

Paikalliskerdyksen toteut-
taminen luo hyvia miel-
ta kaikille tahoille. Kiitol-
lisia paikalliskerdyksen
toteutumisesta ovat niin
jarjestajat, kerdystahot
kuin kerayksessda mukana
olevat perheet. Perheet
ovat Kkiitollisia lahjoista
ja elintarvikeavusta, jol-
la on erityinen merkitys
nousseiden  elinkustan-
nusten vuoksi. Perheista
on kerrottu tyontekijoille
tuntuvan todella hienolle,
ettd lapsille toteutuu tark-
kojakin henkilokohtaisia

lahjatoiveita. Tyontekijat
kokevat yhteistyén toi-
mivaksi ja ovat tyytyvai-
sid voidessaan olla avuksi
perheiden saavutettavuu-
dessa ja lahjojen toimit-
tamisissa perheisiin. Alu-
eellinen Joulupuu-keradys
vahvistaa yhteisollisyy-
den tunnetta. Tatd tuo-
vat esille myos K-Market
Tikkarin kauppiaat San-
na ja Sammy Korpinen.
Kerayksen jérjestdjéta-
hona voimme todeta, et-
td on todella hienoa, ettd
ihmiset ovat ottaneet alu-
eellisen kerdyksen néin
hyvin vastaan ja monet
kokevat omankin joulu-
mielen kasvavan kerdyk-
seen osallistumisella. On
hienoa, ettd ihmisilld on
mahdollisuus osallistua
kerdykseen ja auttaa tuen
tarpeessa olevia.

Kerayksessd mukana ol-
leiden lasten éiti: "On vai-
keaa pukea sanoiksi milta
se tuntuu, kun saa antaa
lapselleen hénen toivo-
mansa lahjan ja saadessa
itselleen  muistutuksen,
ettei aina tarvitse parjata
yksin.

Meihin on jo lapsesta
saakka opetettu ajatus-
malli: Aina tulee pérjita
ilman apua, vaikka henki
menisi ja apua ei pyydeta
eika heikkoutta néyteta.

Joulun merkitys lapsel-
le on suuri. Joulun tun-
nelma ja mahdollisesti
edes yksi lahja.

Jokainen vanhempi ha-
luaa toteuttaa lapsensa
toiveen eikd tuottaa pet-
tymysta.

Itsestd riippumattomat
syyt voivat johtaa talou-
delliseen kriisiin ja joulun
ldhestyessd ~ unettomat
yot lisdantyvat lapsen
odottaessa joulua ja lah-
joja. Monesti kuulee kom-
mentteja "mikset sddsta-
nyt, ei joulu yllatyksena

paketoidut lahjat kerays-

A -

Lauri Saarni.

.

' ol

Tikkakosken helluntaiseurakunnan edustaja Hyvinvointialueen lapsiperheiden sosiaali-

tyon johtava sosiaalityontekija Piritta Jetsu.

tule", entés kun ei ole mis-
td sddstdd tai sdastot on
kaytetty kelan hylétessa
toimeentulotuen saisto-
jen vuoksi? Tai tuleekin
yllattdva meno, johon ei
saa apua tai tukea?

Se, ettd pyytdd apua ei
ole heikkoutta ja jokainen
meistd tarvitsee joskus
apua. Ilmapiirin Kkireys,
stressi, ja jatkuva ahdistus
vélittyy lapseen ja lapsi
mahdollisesti kokee nii-
den aiheutuvan itsestdan.
Joulu ei olekkaan enda
ilon ja riemun juhlaa vaan
siitd tulee morko, josta ei
puhuta.

Tana jouluna olen on-
nellinen saadessani antaa
lapsille ilon ja riemun jou-
lun. Olen kiitollinen saa-
mastani avusta Joulupuu
Tikkakoski-Puuppola ke-
raykseen osallistuneille
lahjoittajille ja jarjestéjil-
le, joiden avulla pystyn
antamaan lapsilleni hei-
dén toivomansa lahjat.”

Kerdyksessd  mukana
olleiden lasten &iti: "Ha-
luan syddmestini kiittda
teitd vapaaehtoisia Jou-
lupuu-keraykseen osallis-
tuneita lahjoittajia. Tei-
dén anteliaisuutenne ja
halunne auttaa tekivat
mahdolliseksi sen, ettid
meidén lapset saivat toi-
vomansa joululahjan. Oli
koskettavaa ndhda lasten
ilo ja vilpiton kiitollisuus
saaduista lahjoista — ne
merkitsivit heille valta-

van paljon ja toivat joulun
taikaa heidén juhlaansa.
Olen aarimmaisen kiitol-
linen jokaiselle, joka oli
mukana tekeméssd tasta
kerdyksestd onnistuneen
ja jakamassa hyvaa miel-
té joulun aikaan.”

Joulupuu Tikkakos-
ki-Puuppola paikalliskera-
ys kiittda lampimaésti kaik-
kia yhteisty6tahoja seké
kaikkia kerdykseen osal-
listuneita. Yhdessa saam-
me paljon hyvaa aikaan ja

Hyvinvointialueen erityisen tuen perhetyon paketteja

hakemassa perheohjaaja Anni Hamaldinen.

%" "I..astensuoiél'ii.n sijais- ja jalkihuollon
paketit vastaanotti sosiaalityontekija
Riikka Huusko
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Veksa, Veikko Nybergin tarinoita yli
60- vuotisen kitaristiuran varrelta.

Autolla Eurooppaan osa II

lin 1970-luvun alussa aloitta-
nut ensimmadisen, vakituisen
paivatyoni ja ystavystynyt po-
moni kanssa niin, etti vietim-
me vapaa-aikaa puolisoittemme kanssa
korttia pelaten ja herkkuja nauttien. Ke-
san lahestyessa meille tuli ajatus ldhtea
autolla Eurooppaan. Meille luvattiin lai-
naksi uusi Isuzu Bellet-auto ja niin suun-
tasimme kesdkuun alussa kolmen viikon
kesédlomareissulle, pAdméaarana Italia.

Vanhallakaavallaensimmé&inen etappi
oli K66penhamina, jossa uutena vierai-
lukohteena meille oli suositeltu paikalli-
sia olut-panimoita joista valitsimme koh-
teeksemme Tuborgin. Muutaman tunnin
tehdasesittelyn jilkeen saavuimme pani-
moravintolaan jossa maistiaisia eri tuote-
laaduista 16ytyi aivan riittdmiin. Onneksi
sithen aikaan ei promillerajat olleet kovin
tarkkoja, joten pystyimme ajamaan au-
tomme yhden ohjauksella ja kolmen neu-
vonnalla takaisin camping-alueelle, jos-
sa meitd odotti meille niin rakas ja tuttu,
neljan hengen oranssi Sopu-teltta. Tavan
mukaan pelasimme taas illalla korttia ja
kun matkakumppanimme rouva oli erit-
tiin tulista, temperamenttista laatua ja
pelin nimi oli Kiusaus, niin sai isdnt4 aika
nopeasti kortit naamalleen tiuskinnalla:
Sé teit tAn tahallas! TAma toistui joka ilta.

Seuraavaksi saavuimme Hampuriin,
jossa tuttu iltakohde oli tirolilaisravinto-
la Zillertahl josta tyttdystavani yritti sa-
lakuljettaa litran tyhjdd olutkolpakkoa
paidan alla. Ovimies otti hymyillen kol-
pakon pois, toivotti edelleen tervetulleek-
si ja sanoi ettd tima kolpakko odottaa tei-
té taalla.

Seuraavaksisuuntana oli tuttu tv-jajazz
kaupunki Montreaux. Menimme aikai-
selle lounaalle vuoren rinteelld olevaan
upeaan ravintolaan ja pysdkéimme au-
tomme varjoon parkkialueen takaosaan.
Kun kiersimme rakennuksen etupuolelle
yritin avata pariovia jotka olivat ylldttden
lukossa. Tarjoilijat huomasivat rynkytyk-
seni ja siirsivat pikaisesti oven edessa ol-
leen poydén sivulle, avasivat oven ja toi-
vottivat tervetulleeksi. Ranskalaisesta
ruokalistasta ymmaérsimme ainoastaan
sanan WienerSchnitzel joten tilasimme
nelja sellaista. Laskun maksamisen jil-
keen olimme poistumassa samaa tietd
kun tarjoilija ystavallisesti pyysi meité
poistumaan toisessa padssa olevan paa-
oven kautta kun sisddntulomme oli ollut
varauloskaynti!

Illalla upealla camping-alueella me-
nimme iltapesulle tyttéystdvan kanssa
tasokkaalle huoltorakennukselle ja sieltd
poistuessamme pimedin yohon, nurkan
takaa ilmestyi valtavan kokoinen susi-
koira, jaykistyimme paikoillemme ja koi-
raystdvand tyttoystdvani dnkytti tse-tse!
Samalla ilmestyi alueen vartija ja vei koi-
ran kierrokselle toivottaen meille hyvaa
yota.

Pddtimme Italiaan mennessd men-
na Alppien ali menevéan tunnelin kautta
mutta tie vain jatkui ylospéin ja kun ky-
syin parkkialueella olevalta kuljettajal-
ta, ettd missa se tunneli Alppien ali on,
hén kertoi meidan olevan Alppien paalla.
Emme siis 10ytdneet Alppien ali johtavaa
tunnelia, joten laskettelimme hiljalleen
alas. Italian rajalle saapuessamme tulli-

mies katsoi kesédpartaisia pitkdtukkamie-
hid kysyen, onko alkoholia tai huumeita,
johon minid huumorimiehend molaytin
ettd vain omiin tarpeisiin! Seuraavan
kaksi tuntia seurasimme vieresta kun tul-
limiehet tarkistivat jokaikisen tavaran au-
tostamme! Minulta oli huumoritokaukset
kielletty loppumatkan ajaksi!

Tullessamme Lago Maggioren rannalle
tuli vettd taivaan tiydelta joten paatim-
me menna ainoaksi yoksi majataloon tél-
14 reissulla. Majatalo oli nimeltdén Casa
Aurora, jossa nautimme ainutlaatuisen
pastaillallisen, seurasimme jalkapallon
MM-kisoja ja sen jilkeen kietouduim-
me ylellisiin untuvatékkeihin pehmeéssa
lampimassd vuoteessa. Tasan yhdeksdn
kuukauden kuluttua maaliskuussa, Au-
roran paivana syntyi poikamme!

1972 meilla oli Upi Helkovaaran bén-
din kanssa parin viikon keikkatauko
ja paatimme ldhted reissulle kohteena
Hampuri. K66penhaminassa tutustuim-
me vaihteeksi Carlsbergin tehtaaseen vé-
hintd4n samalla alkoholiprosentilla kuin
Tuborgin tehtaalta palasimme takaisin
camping-alueelle. Sdastimme jopa viisi
dyrid kun Upi etsitti meilla K66penhami-
nan halvimpia hot dogeja.

Loysimme pohjois-Saksasta, Itdmeren
rannalta, Linnanméen tasoisen huvipuis-
ton ja Valimeren uimarantoja vastaavat
lomanviettopaikat. Kommelluksiakin sat-
tui Hampurissa, kun Upin kanssa katse-
limme lihetettdvid postikortteja pyori-
vésté telineestd. Upin katsoessa, teline
lahti pyoriméén ja Upi tiuskaisi minulle:
Al3 kiinni, johon mina vastasin ettd en
mind kd4nna vaan tuo akka tuolla toisel-
la puolella. Tuohtunut rouva kéveli ohit-
semme ja tiuskaisi suomeksi Miné en ole
mikadn akka!

Majoituimme myos talld reissulla yh-
den yon majatalossa ja kun eménté kysyi
saksaksi, lyhyen saksan lukeneelta Upil-
ta, kauanko majoitumme, Upi vastasi ein
Jahre, sdikdhtdnyt eménté vilkaisi meita
ja Upi korjasi nopeasti eiku eine Nacht.
Téssd majatalossa ei saatu lapsia aikai-
seksi.

Hampurissa padtimme menna tutustu-
maan Zillertahlin liséksi my6s pahamai-
neeseen Reberbahniin. Ensimmaéinen ja
ainoa live-show vierailu tapahtui nuh-
juisessa kapakassa, jonka ala-arvoisen
kokemuksen jélkeen tulimme kadulle ja
ostimme isot jaatelototterot katukauppi-
aalta. Matkaa jatkaessamme eteen tuliiso
sisddnkaynti Eros-Centeriin ja rouvamme
sanoivat, ettd kaykaa nyt tutustumassa
mitd se sisillddn pitdd. Menimme Upin
kanssa hdmaéraan tilaan, jossa valtavan
isossa salissa hamyvalot, seurusteluryh-
mid ja pikkupoytia ja tietenkin kymme-
nid, nuoria naisia odottamassa seurus-
telukutsua. Meitd ei varmaan ajateltu
potentiaalisina asiakkaina kun nuoles-
kelimme isoja jaatelototterdita ja vaimot
seisoivat ovella odottamassa.

Pakolliset kdynnit olivat tietenkin mu-
siikkiklubit joissa monet brittibandit ku-
ten Beatles aloittelivat uraansa. Me on-
nistuimme nikeméaéan orkesterin nimelté
ONYX.

Seuraaviin Euroopan autoreissuihin
menikin ldhes 20 vuotta, jolloin suunta-
na oli Espanja.

. Kokoproteesit

> Osaproteesit

> Proteesien
pohjaukset ja
korjaukset

Erikoishammasteknikko
Sinikka Virtanen
Jyvaskyla, Seppéld, Vasarakatu 9A
045-3467636
sinikka@jklhammas fi

Jyvaskylan
Hammasteknii
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ILMASTOINTI- JA SISAILMAHUOLTOA

limanvaihtokanavien saatoa

Rakennusten energiatalous kohdalleen ja
sisdilman laatu paremmaksi. Tarkastuksilla
asumismukavuutta ja parannettua kiinteiston
rakenteiden kestavyytta.

limanvaihtokanavien puhdistusta

ja lammontalteenottokoneen puhdistuksia.
Tarvittaessa myds desinfiointia.

Ota yhteyttd ja foyydd tarjous!

Puhdasta hengitysilmaa. Suodattimien vaihtoa MUISTA VUOSI-
NUOHOUKSET!

Padhallista palvelua 90 wiotta! S )
© 0500 548 882 www.nuohousjailmastointipalveluraty.fi

KASTETUT:

Liisi Maija Hamaldinen Peura

Levj Viljam Jarvinen

lisakki Toivo Juhani Kallatsa

Peetu Toivo Antero Kamrat

Jimi Pekka Joakim Katainen

Eemu Timo Wilhelm Kauppinen

Senja Linnea Laaka

Aava llona Leppanen

Lenni Alvar Mikkola

Vaino Olavi Salmlnen

llona Aila Vesterinen
KUOLLEET:

Maija Liisa Ahlqvist 98 v
Lahja llona Lahtinen 97 v
Jaakko llmari Minkkinen 95 v
Hillevi Annikki Heino 94 v
Anja Sinikka Jappinen 91v
Olavi Aatos Hietapakka 89 v
Sirkka-Liisa Martin 89 v

Aino Sinikka Kovanen 87 v
Silja Sinikka Tiittanen 86 v
Anja Saara Halla-Seppala 86 v
Aune Lyylj Laurinen 85 v

Raili Kaarina Asikainen 84 v
Raili Anneli Heinonen 83 v
Jyrki Uolevi Juusela 79 v

GM.&&

HUSHT0I

Seuraavat lchdet

5.2.2026

Papl.

Heli Savola, seurakuntapastori
Jyvaskylan seurakunta, Palokan Iahikirkkoalue

Ajan kulku

oivottavasti sinulla on taka-
nasi juuri sellainen joulun ai-
ka, jota toivoit ja odotit. Riit-
tavésti aikaa asioille, jotka
ovat sinulle tarkeitd, merkityksellisia.

Joulun aika ja vuoden vaihtumisen
aika ovat ajankohtia, joihin voi liittya
usein oman eldmén arvioinnin aikaa.
Joulun aika on liséksi monien muisto-
jen aikaa. Muistelemme ehka vuosien,
jopa vuosikymmenien takaisia joulu-
ja. Miten joulua vietettiin ja keiden
kanssa? Millaisia perinteita liittyi jou-
lun viettoon? Mité perinteita on siirty-
nyt lapsuudenkodista oman perheen
joulun viettoon? Millaisia perinteitd
sind vaalit? Mitd perinteet merkitse-
vat sinulle?

Joulun aikaan tdynna olevat kirkko-
salit kertoivat, ettd esimerkiksi kau-
neimmat joululaulut- tilaisuudet ovat
muodostuneet tirkeédksi perinteek-
si, jotka tuovat joulun tunnelmaa ja
viestittdvat joulun sanomaa. Monia,
monia kauniita joululauluja, jotka pu-
huttelevat sanomallaan kuulijaansa.
Helppo on liittyd tutun virren sanoi-
hin, jossa mainitaan kiitdvasta ajas-
ta ja vierdhtédvistd vuosista. Vuoden
vaihtuessa huomaamme, kuinka no-
peasti vuosi taas vierdhtikdan. Mitd
kaikkea menneeseen vuoteen sisaltyi?
Kaikkea ei valttamattd muistakaan, ja
jokin asia tai tapahtuma pitda tarkis-
taa ihan kalenterimerkinnéista.

Mitd vanhemmaksi tulee, siti no-

rkki llmari Minkkila 78 v
Pirkko Liisa Sikio 75 v
Teuvo Juhani Raty 74 v
Erkki Emil Saakslahti 65 v
Jukka-Pekka Lindholm 59 v
Minna-Johanna Rajala 57 v

peammin aika, vuodet tuntuvat vie-
réahtdvan. Samalla muistelun merkitys
korostuu. Muistelemme mielelldimme
menneitd aikoja, menneitd eldmam-
me pdivid, lapsuutta, nuoruutta, yli-
pdansa meille tirkeitd hetkid. Muis-
tellessa aika, mennyt ja tuleva aika
saavat uudenlaisen merkityksen. Mi-
ten olemme aikaamme kéyttineet ja
miten haluamme sitd kayttda? Aikaa,
joka meille on annettu lahjaksi.

Parhaillaan suuntaamme katseem-
me vuoteen 2026, joka on edessdm-
me. Mietimme, miti se tuo tullessaan?
Millaisia asioita toivomme ja odotam-
me edessamme olevalta vuodelta?
Onko tiedossa ennalta suunniteltuja
tai sovittuja muutoksia eldméssa? Ja
millaisesta eldmaéantilanteesta siirryit
vuoteen 2026? Tieddmme, ettd eld-
main siséltyy aina myos odottamat-
tomia, yllattavidkin muutoksia. Tloi-
sia ja myos surullisia asioita. Emme
tiedd, mitd kaikkea vuosi 2026 tuo
mukanaan, mutta tirkedd on katsoa
avoimesti ja rohkeasti seka uteliaasti
jokaista uutta pdivaa kohti mité se tuo
tullessaan. On my0s muistettava olla
kiitollinen jokaisesta uudesta aamus-
ta, uudesta paivastd, jonka saamme.
Taakse jadnyttd vuotta 2025 ja elettya
elamia saamme tarkastella kiitollises-
ti ja armollisesti sekd samalla suunna-
ta luottavaisesti katseemme huomi-
seen ja alkaneeseen vuoteen 2026.
Hyvaé alkanutta vuotta 2026!


http://www.nuohousjailmastointipalveluraty.fi
http://www.jklhammas.fi
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Kamarikuoro Braxen
konsertoi Jyvaskylassa

Viime vuonna taydelle sa-
lille esiintynyttd Kamari-
kuoro Braxénia kuullaan
jélleen Yhteisvastuukera-
yksen merkeissd akusti-
sesti ja arkkitehtonisesti
upeassa Kuokkalan kir-
kossa lauantaina 7. hel-
mikuuta klo 18.
Valtakunnallisena kama-
rikuorona toimiva Kamari-
kuoro Braxén perustettiin
vuonna 1973 Suomen Va-
paakirkon edustuskuorok-
si. Kuorossa on vield muu-
tama alkuperdinen laulaja
50vuoden takaa sekd myds
uusia jasenid, joista osa
on syntynyt 2000-luvulla.
Vuonna 2009 kuoron joh-
tajana aloitti Juha Térma.
Kuoron toiminta on vuo-
sien kuluessa laajentunut
yhteiskristilliselle pohjalle.

Laulajat tulevat eri kirkko-
kunnista, ja yhtené tavoit-
teena kuorolla onkin seu-
rakuntien ja kirkkokuntien
vilisen yhteistyon tukemi-
nen.

25 eri puolilta Suomea
tulevaa laulajaa kokoon-
tuu 6-7 kertaa vuodessa
harjoittelemaan ja kon-
sertoimaan. Kuorolla on
jatkuvasti uusiutuvan oh-
jelmiston avulla tavoit-
teena palvella seurakun-
tia monipuolisesti sekéa
jumalanpalveluksien etta
konserttien muodossa.

Kuoronjohtaja Juha
Torma on Sibelius-Aka-
temian kasvatti ja musii-
kin moniammattilainen.
Kamarikuoro  Braxénin
taiteellisen johtajuuden
lisaksi hidn toimii mm.

orkesterinjohdon  kou-
luttajana. Kuoron johta-
misen ohella hian vastaa
Kamarikuoro  Braxénin
ohjelmiston sovittamises-
ta. Kuoron ohjelmistossa
on hengellisen kuoromu-
siikin Kklassikoita, virsii,
negrospirituaaleja  sekéa
uudemmasta musiikista
muun muassa Pekka Si-
mojoen ja Lasse Heikki-
l4n tuotantoa. Iso osa oh-
jelmistosta on sovitettu
a cappella -lauluyhtyeis-
td tuttuun tyyliin, jossa
kaikki rytmit ja harmo-
niat tehddan ihmisdanten
avulla.

Kamarikuoro Braxén on
saanut kuulijoilta paljon
positiivista palautetta. On
koettu, ettd kuorolaiset
ovat tulleet palvelemaan

kuulijoitaan. Kuoron lau-
lu on ollut paitsi taso-
kasta, my0s koskettavaa.
Lauluvalinnat ovat olleet
tarkoin harkittuja ja sovi-
tukset kiinnostavia. Ylei-
son on ollut helppo elda
mukana musiikin tunnel-
missa ilosta kyyneliin.
Konsertin jirjestdd Jy-
vaskylan evl.stk sekd Jy-
vaskyldn vapaaseurakun-
ta. Konsertti on maksuton.
Vapaaehtoisen  késioh-
jelman tuotto ohjautuu
2026 Yhteisvastuukera-
ykseen, jonka kohteena
on ikddntyneiden ja hei-
dédn laheistensd tukemi-
nen. Kerdyksen yhteistyo-
kumppanit ovat Suomen
evankelis-luterilaisen kir-
kon seurakunnat ja Kirkon
Ulkomaanapu.

.—""'-';_

Asiaa sihkosta

Sahko kdy vdhiin, hinta
nousee. Optimistit arvioi-
vat sdhkoéenergian hinnan
meilld vain kaksinkertais-
tuvan vuoteen 2025 men-
nessa.

Omakotitalo 5h + Kk,
110 neliota, perhe 5 henk.
Vuosikulutus 25.000
kWh, lasku 3.000€. Las-
ku samalla kulutuksella v.
2025 4.500€.

Sahkoyhtion painajai-
nen on tassa.

Illansuussa perhe Kko-
tiin. Eka painaa tuulikaa-
pissa sdhkolammityksen
asentoon "kotona". Pik-
kupakkanen, kaikki 1dm-
popatterit paille, 6kW.
Karjalanpaisti uuniin,
3 tuntia 3kW. Ja siivoa-
maan, imuri 1,5kW. Kahvi
tippumaan, 1,5kW. Mikro
sulattaa leipdd, 1kW. Pe-
sukone pyoriméin, 60°C,
pitkad ohjelma, 2kW. Astis
pesemdin, 2kW. Hybridi
lataukseen, 3kW. Hetkel-
linen teho jopa 20kW.

Kohta tulee tehotarif-

fi, eli maksat kuormahui-
pusta. Liittymé, tehomak-
su ja kulutusmaksu sekéa
siirto ja sdhkovero. Mité
tasaisemmin kéytdt séh-
ko4, sitd pienempi on séh-
kolasku.

Jos silloin haluaa saés-
tdd sahkolaskussa, voi
jattda &sken luetelluis-
ta osan myohemmadlle il-
taan. Ja kun aamulla ei
panna lammitystd asen-
toon "poissa", niin nailla
yhdessa saa hetkellisesta
huipputehosta  helposti
pois kolmanneksen, jopa
puolet. Energiaa kuluu
ihan saman verran ja silti
kaikki asiat tulee hoidet-
tua, mutta sdhkoyhtion
ei tarvitse ostaa sikakal-
lista porssisdhkoa hetken
huippukuormaan.

Norjan autokanta s&h-
koistyy kohisten, Nor-
jan sdhkon hinta riippuu
tuulista ja sateista. Nama
yhdesséa vaikuttavat osta-
mamme sdhkon ja eten-
kin porssisdhkon hintaan.

Entds sitten, jos s&h-
ko tai rahat ei meilla rii-
td, mistd tingitddn? Las-
ketaan huoneldmpotilaa,
sammutetaan pihavalot.
Aika vdhan voi kotona vé-
hentéé sdhkoenergian ku-
lutusta, kun ledivalotkin
on jo vanha juttu.

Isot marketit, onko ne
jatkossakin niin pitkdan
auki? Asiakkaita aamuvar-
hain ja iltamyoh&aén vain
kourallinen, nettiostami-
nen kasvaa vield hetken.
Valaistus, lammitys, ilman-
vaihto, parkkialueen valot,
parkkihallin valot ja ilman-
vaihto, sdhkodhan ne kaik-
ki sy6. Kauanko on ilmaisia
latauspisteitd  kauppojen
parkkipaikoilla?

Entds katuvalot, jaa-
halli, uimabhalli, kirjasto,
pururadan valot? Minkéa
kaiken muunkin sdhkon
kunta maksaakin verova-
roista, miten niitten kay?
Miné vaan kysyn.

Teollisuus on meidan
elintasomme perusta, sen

sdhkosta meilld ei ole va-
raa tinkia tippaakaan.
Vuoteen 2050 kaavail-
lut maatuulivoimalat ei-
vat meitd paljon auta v
2025. Jotain pitdd nyt
heti tehd4, muuten olem-
me aina vaan enemmaén
riippuvaisia tuontiener-
giasta.
Tuo yksi ydinvoimala
pitaa saada valmiiksi.
Vanhojen ydinvoima-
loitten uusinnat kayntiin.
Parikymmentd 100MW
pienydinvoimalaa ldm-
mon tuotantoon kaupun-
geille ja teollisuudelle.
Korkeakankaan kokoluo-
kan tuulivoimapuistoja
parikymmenta lisaa.
Nailld takaamme ener-
giaomavaraisuutemme.
On varaa huoltoihin,
pieniin haavereihin, syys-
myrskyihin ja peilityyniin
pakkasoihin ja virtaa riit-
tdd myos sahkoautojen la-
taukseen.
Markku Moilanen
Tikkakoski

Tapahtumakalenteri

PALOKAN ALUEKIRJASTO

« Kirjapiiri Hilja-tilassa joka kuukauden toinen
maanantai klo 14-16

« Lukukoira Lily 20.1. alkaen joka toinen tiistai
Huvi-tilassa klo 18-19. Tule lukemaan lukukoi-
ralle. Lukuvuorot on tarkoitettu ensisijaisesti lukemista harjoitteleville
lapsille. Kesto 15 min. / lukuhetki. Varaa paikkasi lukuhetkeen viimeis-
taan edellisena paivana klo 18 mennessa kirjastosta, kirjasto.palokka@
jyvaskylafi tai puhelimitse 014 569 4151, Kevaan lukutuokiot 2011, 3.2,,
17.2, 3.3, 173, 31.3, 14.4. ja 28.4.

« Satutuokiot torstaisin 22.1,,19.2. ja 16.4. klo 9.30. Talven satutuokioissa
satuillaan perinteiselld satukirja + tati -tyylilla. Kevaan tuokion ohjelma
ilmoitetaan myéhemmin. Ryhmiltd ennakkoilmoittautuminen puh. 014
569 4151 tai kirjasto.palokka@jyvaskyla fi.

« Kirjailta torstaina 29.1. klo 17.30 Rento-tilassa. Titi Kortepohjan kirjas-
tosta vinkkaa romaaneja ihmisistd muutoksessa.

« Digineuvojat auttavat digipulmissa ajanvarauksella keskiviikkoisin klo
12-14 Hilja-tilassa. Ikaantyvien yliopiston digineuvoja opastaa laitteiden
ja séhkoisten palveluiden kaytossa oman tarpeesi mukaan. Maksutto-
maan opastukseen varataan tunnin aika ennakkoon puh. 014 569 4151
tai kirjastossa viimeistaan edellisena paivana. Opastus tapahtuu asiak-
kaan omalla kannettavalla tietokoneella, tabletilla tai kannykalla.

« Datataiturit 21.. alkaen Rento-tilassa keskiviikkoisin klo 16-18. Tarvit-
setko apua tietokoneen tai mobiililaitteen kanssa? Datataiturit auttavat
keskiviikkoisin klo 16-18 Rento-tilassa. Voit ottaa oman puhelimen,
tabletin tai kannettavan tietokoneen mukaan. Gradian datanomiopis-
kelijat, Datataiturit, antavat henkilokohtaista opastusta niiden kaytossa.
Palvelu on maksutonta, ajanvarausta ei tarvita. Ruuhkatilanteissa varau-
du odottamaan. Talvilomaviikolla 23. - 27.2.2026 ei paivystysta. Kevaan
viimeinen kerta 6.5.

« Voi hyvin -iltapaivat senioreille kerran kuussa: torstaisin 5.2, 5.3. ja
14.5. seka tiistaina 28.4. klo 13-15. 5.2, Liikunta ja aivoterveys, seniorin
hyvinvointineuvola; 5.3. lloa yhteisollisyydesta seka Ennakoi ja suun-
nittele omaa ikdasumista; 28.4. JAMK:n opiskelijoiden hyvan mielen
ohjelmaa, seniorin hyvinvointineuvola; 14.5. Kulttuurin ja liikunnan kesa,
Saara Siltala musisioi.

« Palokan kirjaston poistomyyntitapahtuma Rento-tilassa ke-ti 11.-
17.2.2026. Tule penkomaan ja tekemaan I0yt6ja Palokan kirjaston
poistomyyntitapahtumaan! Tarjolla on kirjastosta poistettuja kirjoja seka
aikakauslehtien vuosikertoja. Myynti alkaa keskiviikkona 11.2. klo 12 ja
jatki:Ju”niin kauan kuin aineistoa on tarjolla, joten kannattaa tulla ajoissa
paikalle!

« Pupun puuhalappulaarilla la 21.2. - su 1.3.2026 klo 8-21. Leluvaalien
voittaja Pupu kutsuu lapset talvilomalla puuhailemaan oman pehmole-
lun kanssa mukavien tehtévien pariin. Puuhalappulaari ja ohjeet leikkiin
|6ytyvét lastenosastolta.

« Laulusta voimaa: Kruuvaus-duo perjantaina 27.2. klo 12.30. Talviloman
kunniaksi laulut ovat kaikenikaisille sopivia, siis myds lapsille. Vapaa
paasy, tervetuloa!

« Kirjastokeikaus: Kahime torstaina 12.3. klo 9.30. Kahime on syda-
mellinen esitys, joka kasittelee tanssin, esineteatterin ja leikin kautta
yksindisyytta ja ystavyytta. Kahime-teos kertoo tarinaa samannimisesta
hahmosta, joka asuttaa yhta kuun kraattereista. Samaa kraatteria asut-
tavat myos erilaiset esineet, joiden keskella Kahime seikkailee ja leikkii,
ja joiden kanssa ja kautta han kokee erilaisia tunteita. Kesto 30 min.
Esitys sopii kaikille yli 1-vuotiaille. Koreografia ja tanssi: Anne-Maarit
Kinnunen, tuotanto: Keski-Suomen Tanssin Keskus. Ryhmiltd ennakkoil-
moittautuminen puh. 014 569 4151 tai kirjasto.palokka@jyvaskyla fi.
TIKKAKOSKEN KIRJASTO

« Tiistai 271. klo 12 Laulusta voimaa - yhteislaulutilaisuus: Niko Salo-
heimo. Tilaisuus pidetaan kirjaston kanssa samassa rakennuksessa
toimivassa nuorisotila Nuotikassa, kulku alapihan kautta. Vapaa paasy!
Lampimasti tervetuloa mukaan!

Maanantai 2.2. klo 17 Tikkakosken kirjaston lukupiiri, kirjana Henna
Huovila: Sielulintu. Huom! Lukupiirin paikka vaihtuu, kokoonnutaan
ennen lukupiiria ylakertaan kirjastolle! Seuraavat lukupiirikerrat: 2.3,,
13.4. ja 4.5. Lampimasti tervetuloa mukaan!

SUOMEN PUNAINEN RISTI JYVASKYLAN OSASTO TIKKAKOSKELLA
« Terveyspiste. Kevaan terveyspisteet torstaisin 151, 12.2,,12.3,, 9.4.

ja 7.5.2026 klo 10.00-12.00. Verensokerin ja verenpaineen mittausta,
keskusteluapua. Bingo. Kahvitarjoilu. Tervetuloa. Myllylammenkatu 6
Tikkakoski

« Kylakahvila. Torstai 15.1.2026 klo 13.00-15.00 Apua Ukrainaan yhdistys/
Matti Ahonen. Bingo. To 12.2. Tango Bolero -yhtye, to 12.3. Kultturi-
luotsien muistisalkku Leikit. Huhti- ja toukokuun aiheet myéhemmin.
Kahvitarjoilu. Tervetuloa. Myllylammenkatu 6 Tikkakoski
TIKKAKOSKEN SENIORIT RY

« vuoden 2026 toiminta alkaa 131.2026 klo 14 Itsearvionnilla, Hyvin-
vointielueelta Ville Salminen tulee opastamaan itse arvionnista. Tuttu
paikka Lounaskahvila Stiina Kirkkokatu 15 Tikkakoski

KASITYOPIIRI LYYDIAT KIITTAA

« Kiitokset vuodesta 2025 lahjoittajille, ostajille ja kaikille Lyydioiden
toimintaa tukeneille ja kaikille Hyvaa Uutta Vuotta 2026. Saatuja tuottoja
on lahjoitettu diakoniatyon kautta Palokan alueen lapsiperheille lahja-
kortteina, lahetystydlle ja Naisten Pankille seka lahjoitettu kasitoita eri
tahoille. Toimintamme jatkuu ja tilauksia otetaan vastaan. Kateismyynti.
MLL TIKKAKOSKI

« Kaikille avoin perhekahvila nuorisotila NuoTikassa perjantaisin klo
9.30-11.30. Tervetuloa!

« Erityisen vauhdikas péiva -tapahtuma kaiken ikaisille erityisryhmiin
kuuluville laheisineen la 24.1.2026 klo 11-16 Suomen limavoimamuseolla,
Tikkakoskentie 125. Katso tarkemmat tiedot taman lehden jutusta seka
MLL Tikkakoski Facebook ja Instagram sivustoilta.

LAATUA JA NOPEUTTA
TYYTYVAISYYSTAKUULLA

Jyvéskeskuksen Hammashuolto Oy
KOKOPROTEESIT
POHJAUKSET
KORJAUKSET
Myos osamaksulla

Antti Koskela
Erikoishammasteknikko CDT
0400 653 219

ajanvaraus 040 658 7570
antti@koskela.fi
www.koskela.fi

Katutasossa esteeton kulku
Asemakadun puolelta.
Asemakatu 9C.

Kauppakatu 31, Jyvaskyla

Maksuton
hammas-

proteesien
kunto-
tarkistus
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C rinta-jouppi.com

Rinta-Joupin Autoliike

Me ostamme autosi

Onko sinulla alle 10 vuotta vanha
ja alle 250 tkm ajettu auto?

Tee nyt helpot autokaupat ja myy autosi
meille. Saat maksun heti ja noudamme
autosi vaikka kotipihasta asti.

Soita tai tule meille kdymaan,
niin juodaan kahvit ja jutellaan
asiasta liséa.

Rinta-Joupin Autoliike Jyvéskyla
Merasin 2,
Puh. 020 777 2203

Meille on
helppo tulla!

1. kerros, ilmainen parkki

Avoinna MA-TO 7.30-19.00
PE 7.30-16.00
LA-SU 10.00-14.00

65 vuotta tayttaneille
vahnnanvapaus
julkisen hinnalla 30,20€

Voit varata ajan helposti 16 kokeneelle yleisladakéarillemme.
My®os viikonloppuisin ja pdivystysvaivoissa.

Méttdnen Méttdnen Virtanen Aho Ahonen Tammimetsd

Hyyppd Mielik&inen
Juha-Pekka Julius Valtter Mikko Tiina Petra

Joel Simeon Juha

yleislaakari yleislaakari yleislaakari yleislaakari yleisla&kari, LT

Jokela Kervinen

Berg Hynninen Janhunen
Juha-Pekka

Paula Maija Heikki Mari
yleisléakari, yleisl@dketieteen yleis- ja akuutti- yleislacketieteen
akuuttiladketieteen erikoislaakari |&dketieteen erikoislaakari
erikoislaakari erikoisl&akari,

() Laakarisatama

HYVINVOINNIN ANKKURIPAIKKA

erikoislaakari

yleisl&dketieteen

yleisladketieteen
erikoislaakari

Lyytinen

Tarja
yleisladketieteen
erikoisladkari, LT

Ajanvaraus: P. 014 712 712

yleisl@dketieteen
erikoisladakari, LT

Purontakanen
Kirsi
yleisl@dketieteen
erikoislaakari

Ita-Pdijanteentie 55
www.laakarisatama.fi 40320 Jyvéskyld

Meille on helppo tulla - iimaiset parkkipaikat oven vieressa.
Olemme auki arkisin sekd viikonloppuisin maltillisilla hinnoilla.

yleisl&dketieteen
erikoisl&akari

Rd&isdnen

Juha
yleisl&&ketieteen
erikoisl&akdari
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